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Co je to
INSPIROMAT?

Vazeni pedagdgovia,

drzite v rukach INSPIROMAT, ktory pre Vas pripravili nasi priatelia z organizéacie CEEV
ZIVICA. Indpiromat je metodicko-didakticka pomécka, ktord organizacia ZIVICA Gspeine
vyuziva pri svojej systematickej praci s pedagédgmi v rdmci programu Zelena skola.
INSPIROMAT na tému ODPADY je v poradi uz piatym INSPIROMATOM, s ktorym Zelené
Skoly uz ¢oskoro budu pracovat a prvym, ktory bude spristupneny aj pre skoly dosial
nezapojené do programu Zelend skola.

Obsahovo sa INSPIROMAT sklada z troch &asti:
«  teodria a praktické napady;

«  priklady dobrej praxe;

«  environmentdlne vyuébové programy.

Verime, Ze tato vzdeldvacia aktivita bude inspirdciou k zmene a v kone¢nom désledku
svojim dielom prispeje i k zlep3eniu nelichotivej pozicie Slovenska v oblasti urovne

triedenia komunalnych odpadov.

V rdmci zabezpecenia vzdeldvacich aktivit ich NATUR-PACK postupne spristupni
pedagdégom v Skoldch nasich partnerskych miest a obci (je ich viac ako 1000).

Va3 tim NATUR-PACK

PS: Budeme Vdm vdacni, ak sa s nami podelite o Vase ndzory, ¢i skusenosti spojené
s InSpiromatom na e-mailovej adrese office@naturpack.sk.
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Teéria a praktické nipady
Uvod

»Zide z oci, zide z mysle.” Toto zndme slovenské porekadlo casto uplatriujeme aj pri
nakladani’s odpadmi. Hodime smeti do kontajnera, a tym pre nds problém skoncil. Vela-
krat nds uspokoji, ak deti naucime, aby odpad nehddzali na zem, ale do kosa. Niezeby to
nebolo sprdvne, ale zdaleka to nestaci. Dokonca ani separovanie a ndslednd recykldcia
odpadu nie je tym idedlnym riesenim. V procese nakladania s odpadmi je to aZ to po-
sledné environmentdlne prijatelné riesenie. To, ¢o je skutocne pri odpadoch podstatné, je
ich minimalizdcia - alebo jednoducho povedané - snaha Zit tak, aby sme produkovali
¢o mozno najmenej odpadu. Predovietkym sa v ¢o najmensej moznej miere podielat

na konzumnom Zivotnom style, kedy kupujeme stdle viac a viac, ¢im zdkonite produkuje-
me viac a viac odpadu. Pritom nesmieme zabudnut, Ze odpad nie je len to, co ndm vznikd
v.domdcnosti, v Skoldch, ale aj v priemysle alebo polnohospoddrstve. Tieto odpady sice

v regdloch ndkupnych stredisk neuvidime, ale faktom zostdva, Ze v Zivotnom prostredi sa
tak ¢i tak ocitnu.
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Ako to u nis vyzerd s odpadmi?

Ludstvo v sucasnosti produkuje 1,3 miliardy ton komunélneho odpadu ro¢ne. Vedci varuju, Ze do roku
2025 by sa tento objem mohol zdvojnasobit, najma z dévodu rastu prosperity a urbanizacie v rozvojo-
vych krajinach.

Pozndmka:

Na Slovensku sa rocne vyprodukuje okolo 1,6 miliéna ton komundlneho odpadu.

Na jedného obyvatela tak pripadd cca 348 kg odpadu za rok. Vdcsina skonci na sklddke
@ (66 %), energeticky zhodnocujeme 17 % odpadov a miera recykldcie sa pohybuje medzi 8

a 12 percentami. Patrime tak medzi najhorsich v Eurdpe.

(zdroj: https://euractiv.sk/clanky/zivotne-prostredie/mnozstvo-komunalneho-odpadu-
celosvetovo-rastie-019714/)

Od 1. 1. 2010 plati povinnost mat v kazdej obci zavedeny triedeny zber pre papier, plasty, kovy a sklo,
od roku 2015 aj bioodpad a od maja 2017 aj napojové kartony (tzv. viacvrstvové kombinované ma-
teridly). Ak obec dodrzuje zdkon a ma takyto systém zavedeny, kazdy vratane $kol sa musi do tohto
systému zapojit.

Triedenie odpadu je dnes nevyhnutnostou. Dokazom toho su aj pribudajuce plany vystavby novych
skladok (pripadne spalovni komunalnych odpadov), pretoze tie sic¢asné uz naplnili svoju kapaci-

tu. Nové skladky v blizkosti obci sa ludom nepacia a bojuju proti nim. Casto viak nerobia ni¢ preto,
aby v ich blizkosti skladka nestala. Pritom pre zaciatok staci aspor zacat odpad triedit pre naslednu
recyklaciu. Recyklaciou Setrime nielen miesto na skladkach pre odpad, ktory uz nie je mozné vébec
recyklovat, ale zaroven aj Setrime prirodné zdroje, ktoré musia byt pouzité na vyrobu novych vyrob-
kov. Nezabudajme v3ak, Ze triedenie je uz len spdsob riesenia vzniknutého problému, délezitejsie je
problému predchadzat, a to znamend v prvom rade sa spravat tak, Ze ten odpad nevznikne, pokial to
nie je skuto¢ne nutné.

Pozndmka:

@ Viytriedenim 110 ton starého papiera a jeho pouZitim na vyrobu nového, ziskame materidl,
ktory reprezentuje 1 hektdr 80 rocného lesa. Ropa je neobnovitelnou surovinou a jej zdsoby
rapidne ubudaju. Vdcsina plastov sa vsak stdle vyrdba z ropy namiesto ich recykldcie.

Ulohou 3koly je vzdelavat a pripravovat deti a mladez nielen po odbornej stranke, ale aj pre kazdoden-
ny zivot. K takymto praktickym zru¢nostiam patri aj kritické myslenie a uvedomenie si zodpovednosti
za svoje konanie. Je dolezité poukdazat na vaznost situacie a v prvom rade naucit deti prevencii, to
znameng, ukdazat spdsoby, ako dokdzeme predchadzat vzniku velkého mnozstva odpadu a nasledne
vybudovanie navyku na triedenie odpadu tak, aby sa stalo prirodzenou stcastou ich zZivota.

V praxi sa neosvedcilo ist len cestou reklamnych zberov, teda zapajat sa do roznych spotrebitelskych
sutazi (napr. zberu vrchnécikov z jogurtov za odmenu pre tych, ktori vyzbieraju najviac). Tieto sice

na kratke obdobie motivuju k triedeniu konkrétnej zlozky odpadu, ale zéroven aj k zva¢3ovaniu spot-
reby a tvorbe ¢o najvacsieho mnozstva odpadov. Preto by takéto sutaze mali byt na Skole realizované
len ako doplnok ku kvalitnému a komplexnému systému triedeného zberu, ktory zabezpeci kontinuitu
aj po skonceni kratkodobej sutaze. Vyznam takéhoto triedeného zberu je v prvom rade vychovny,
environmentalny a aZz potom ekonomicky.



Aké druhy odpadu sa vyskytoja
na skolich?

Na zaciatku nasej cesty je dobré sa pozriet blizsie na druh
odpadu, ktory v skolskom prostredi vznikd. Mdme na mysli
odpad, ktory sa kazdodenne tvori v $kole (vratane jedal-
ne, bufetu, zborovni) pri jej beznom chode, pri réznych
akciach a sldvnostiach skoly, ale aj pri skolskych vyletoch.
Aby sme vedeli sledovat, aky odpad ndm v skole vznik3, ¢o
s nim robime a ako sa situacia postupne meni, mézeme si
zistené Udaje znacit do tabulky, ktori mézeme spolo¢ne

s detmi vytvorit napr. na informatike.

Medzi najcastejsie odpady na skole patria: mikroténové
vrecka, servitky, obaly zo sladkosti, PET flase, papiere, kar-
ton, zvysky desiat, ndpojové kartony (napr. obaly od dzusov,
mlieka a pod.), obaly zo zositov. Zdroj: greenpeace.org.au

Pozndmka:

Plastové mikroténové vreckd su vyraznym zdrojom odpadu v moriach. Je to preto,

Ze su lahké a vietor ich rychlo premiestriuje po celej Zemi, pricom sa rozkladaju az 25

rokov. Preto je mozné, Ze nase vrecko od desiaty skon¢i napriklad vo Velkom pacifickom @
odpadkovom pdse alebo ohrozi Zivot a zdravie morskych Zivocichov. Riesenim je balit

desiaty do kuchynskej utierky alebo iného kusu pevnej Idtky napriklad japonskou technikou

furoshiki. Ldtku budeme méct pouzivat, kym sa nezaspini, vyprat a pouZivat dalej. Bude

zastdvat ochrannu funkciu pri transporte, funkciu prestierania a aj obrusku/servitky.

Tip:

Takuto ldtku si méZeme vyrobit aj doma alebo v Skole, staci, ak odstrihneme 50 x 50 cm

Idtky z prirodného materidlu (napr. lan), obsijeme a méZeme skusat rézne spésoby

balenia nielen desiaty. Pokial chceme do nej zabalit pecivo napr. s maslom, je mozné Idtku
navoskovat a potom vydrzi aj mastnotu. TaktieZ je mozné kupit aj hotové Idtkové desiatové

vreckd, alebo balit do papierového vrecka (suché potraviny). @

Postup, ako si vyrobit takyto Idtkovy obal, ndjdete na: https://www.youtube.com/
watch?v=z7qBKTleWTc

Pre nakrdjané ovocie alebo zeleninu mézeme pouzit hrubostenné pohdre na zavdranie
s kovovou klipsou alebo nerezové uzatvdratelné nddoby

V priestoroch Skoly sa mézeme stretnut aj s takymi jednorazovymi vyrobkami ako: plastovy riad
(taniere, pohare, pribor) na rézne druhy akcii organizovanych skolou, papierové utierky na ruky, obaly
na potraviny pre kuchynu/v bufete, jednorazové pisacie potreby...

Co teda s tymito odpadmi? Ako mézeme predist tomu, aby ndm takyto odpad vznikal, ako znizit
mnozstvo komunélneho odpadu a ¢o s uz vyprodukovanym odpadom? Na vietky tieto a dalsie otazky
odpovieme v nasledujucej kapitole.
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Ako nalozit s odpadmi?

Metéda 5 R — Refuse, Reduce,
Reuse, Recycle, Rot (Odmietnaut,
minimalizovat, znovupouzit,
recyklovat, kompostovat)

Pri déslednej analyze veci, ktoré vlastnime ¢i denne pouzivame, zistime, ze vacsinu z nich k zivotu
vobec nepotrebujeme a bez problémov by sme sa dokdazali bez nich zaobist. A dokonca by to pre nas
nemuselo byt ani také obmedzujuce, ako si mozno myslime.

Napriklad z mnohych mimoskolskych akcii sa vraciame s plnymi taskami letacikov, odznakov, pier
alebo inych predmetov, mnohé zostanu nepouzité, iné sa po kratkej dobe zunuju a z reklamnych
predmetov sa stane odpad bez toho, aby sme si uvedomili, kofko energie, prirodnych zdrojov a penazi
stala ich vyroba.

Kazdym prijatim reklamnych letakov ¢i igelitiek zdarma, akoby sme hovorili: ,Milujeme odpad, vyrob-

te ho viac!” Idedlnym rieSenim je preto zaviest si v sebe ,kontrolku’, ktord ndm zasvieti pred prijatim
takéhoto predmetu a my sa zamyslime, ¢i ho naozaj potrebujeme a vyuzijeme alebo ho prijmeme len

preto, Ze momentélne posobi lakavo, pripadne zo slusnosti.
Dal3ou vecou, ktord mézeme deti naucit odmietat pri ndkupoch su igelitové tasky a vrecka na ovocie,
zeleninu. Stylova textilna nakupna taska méze byt napokon atraktivnej$im médnym doplnkom ako

igelitka ndkupného centra.

Zdroj: zerowasteswitzerland.ch



Tip:

MozZete sa inspirovat jednou zdkladnou skolou, ktord sa rozhodla upriamit pozornost

na problematiku plastového odpadu tym, Ze spolocne s pani ucitelkou usili textilné

ndkupné tasky, ktoré ndsledne rozddvali pri obecnom obchode a zdrover ludi informovali,

preco by mali odmietat jednorazové plastové tasky. @

Podobny postup mézZete aplikovat aj na mikroténové vreckd, namiesto ktorych mézete
spolocne usit vrecuska napr. zo starych zdclon, ktoré perfektne posluzia na vdZenie ovocia,
Ci zeleniny.

Na skolach sa vo velkej miere vyuzivaju plastové obaly na zosity a knihy, ktoré na konci skolského roka
vacsinou putuju do kosa a kupuju sa nové. Namiesto nich si mézeme vyrobit pekné a originalne obaly
napriklad zo starych ¢asopisov, plagéatov, nastennych kalendérov ¢i z pomalovanych vykresov z vy-
tvarnej vychovy, ktoré by sme inak uz vyhodili. (Priklad takejto dobrej praxe néjdete v inspiromate pri
téme zelené obstaravanie a Uradovanie na str. 24, ktoru si mozete stiahnut na stranke http://naturpack.
sk/obce/informacne-materialy/).

Pozndmka:

Vyraznym spésobom méZete ovplyvnit mnozstvo odpadu tym, Ze odmietnete jednorazové

obaly na obedy. Tieto obaly sa nedaju ani recyklovat a v prirode sa rozkladaju vyse @
500 rokov. Zdroven tieto jednorazové polystyrénové obaly obsahuju styrén a benzén (to

vobec neznie dobre). Obe Idtky reaguju pri dotyku s teplom, takZe ak si ddvate teply obed

v polystyrénovom obale — ddvate si s obedom aj kus plastu.
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ZBYTOCNE OBALY

Na $kole m6zeme najst mnozstvo obalov. Okrem obalov na desiatu je tu mnozstvo inych obalov, ktoré
vznikaju pri ndkupoch ¢istiacich prostriedkov alebo potravin, z ktorych sa vari v $kolskej jedalni. Nie-
ktorych sa vieme vzdat, resp. nahradit trvacnym variantom, pri inych to ide taZsie alebo vobec. Vzdy
ale existuje spdsob, ako aktualnu situdciu zlepsit a teda aspon znizit ich mnozstvo.

Jednou z moznosti je nakupovanie velkoobjemovych baleni, kde sa usetri mnozstvo odpadu (na-
miesto mnohych malych obalov - jeden vacsi), no v neposlednom rade usetrime aj z ekonomického
hladiska (ceny za velkoobjemové balenia su niZsie nez za mensie balenia), vid' in§piromat - Zelené
obstardvanie - str. 14 (ndjdete na www.naturpack.sk). Taktiez k prevencii odpadu vyrazne prispeje, ked
sa dohodnete s jedalnou, aby prestali davat k obedom napr. malé krabickové dzusiky.

Stale zndmejsSimi sa stavaju obchody, kde si mézeme drogériu na¢apovat do svojich nddob, pricom
minimalizujeme mnoZstvo odpadu iba na tu jednu nadobu, ktord mézeme pouzivat dookola.

MENEJ PAPIERA

Pozndmka:

KaZdy druhy vytaty strom je pouZzity na vyrobu papiera — casopisy, noviny, toaletny papier,
@ papierové utierky a papierové obaly, zosity, kanceldrsky papier. Kazdy rok stratime na svete

13 miliénov hektdrov lesov, co je rozloha vdcsia ako Rakusko.

(Zdroj: http://www.zelenaskola.sk/files/Prirodne_lesy.pdf)

Ako vieme zmensit spotrebu papiera a chrdnit tak lesy?

Obojstranné pisanie na papier.

VyuZzivanie papiera, ktory je popisany iba na jednej strane.

Obojstranna tlac.

Opatovné vyuzivanie obalok.

Elektronicka komunikacia.

Zvazenie tlace dokumentov (napr. na porady).

Hygienické vreckovky vieme nahradit latkovymi, ktoré su velmi praktické, a je mozné ich opakova-
telne prat.

©@ © © ©® ©® ©



Objednéavame si e-Casopisy a e-knihy.

® Tlacené Casopisy a knihy si pozic¢iavame z kniznice.
Z pouzitého papiera si sami vyrobime recyklovany papier, napr. na vytvarnej (ked priddme semien-
ka, vznikne zivy papier, ktory ked zasadime, vyklici).

® Z papiera, ktory je popisany iba na jednej strane, m6zeme vyrobit recyklovany zapisnik.

Ak papier naozaj potrebujem, pouzijem ho takto; kiipim si takyto:

® Vyberdme si recyklovany papier (nie je taky biely, lebo nie je bieleny chlérom, a teda okrem toho,
Ze chranime lesy pred dal$im vyrubom, nepodporujeme znecistovanie vody, pody, ovzdusia jedo-
vatym chlérom).

® Papier s oznacenim FSC pochadza zo zodpovedne obhospodarovaného lesa.

©

ESC

® Nenakupujeme papier zo zdrojov, ktoré mohli podliehat ilegdlnemu vyrubu stromov (az polovica
tazby v EU).

® Tlacime na papier, len ked'je to nutné.

e Tla¢ime a kopirujeme na papier, ktory je uz na jednej strane popisany, ak nie, tla¢ime a kopirujeme
obojstranne.

® Pred rozposielanim dokumentov ulozime text vo formate Save as WWF (zeleny datovy PDF format,
ktory nie je mozné vytlacit).

® Myslime na projekt s ndzvom ,minus one” od spolo¢nosti Samsung, to znamena, ze zmensenim
velkosti pisma o jeden stupen usetrime papier, napr.: ak pri velkosti pisma 11 mame 39 listov papie-
ra, zmensenim pisma na 10 mame uz len 32 listov papiera. Usetrili sme 7 listov papiera, ¢o je 18 %.

Tip zo sveta:

Step Forward papier- papier zo slamy (80 % slama, 20 % drevnd celuldza), tento sa zatial

vyrdba len v USA a Kanade, je vSak mozZné, Ze v ramci globdlneho obchodu sa dostane @
v krdtkom case aj k ndm. Slama, ako ved|ajsi produkt pestovania obilia, je pouZita pri

vyrobe papiera namiesto jej pravdepodobného spalovania.

Vedeli ste, zZe:
1 tona zberového papiera zachrdni 17 stromov.
Jeden Slovdk spotrebuje za svoj Zivot az 100 stromov.
Viac ako 70 ludi pride o kyslik vyribanim jedného dospelého stromu.
Papier je mozné recyklovat'5 az 8krdt a ndsledne kompostovat. @
Z recyklovaného papiera sa vyrdbaju najkvalitnejsie vyrobky.
Celkovd rocnd produkcia papiera je 800 kg na obyvatela SR.

(Zdroj: http://www.enviromagazin.sk/enviro2013/enviro2/24_niejepapier.pdf)
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MENEJ PLASTU

® Nepouzivame automaty s jednorazovymi poharikmi, Ziaci si mézu priniest (pripadne na vytvarnej
vymalovat) vlastné hrnceky, pripadne radsej zavedieme v skole ¢ajoviiu alebo ndjdeme iné riesenie
pre pitny rezim.
Namiesto plastovych obalov pouzivame/kupujeme kovové, drevené, latkové, crepniky z hliny.
Nakupujeme ¢apované Cistiace prostriedky a/alebo koncentrované, nadoba sa stane odpadom az
po velmi dlhom ¢ase.
Nakupujeme velkoobjemové balenia, napr. pre skolsku jedalen, sekretariat.
Nakupujeme kovové perd s vymenitelnou tuhou, pretoze recyklované aj biodegradovatelné pera
su jednorazové.

® Zistime, ¢i sa v naSom okoli nenachadza (alebo ju sami iniciujeme) potravinova banka, kde moze-
me nakupovat do vlastnych, prinesenych flias, vreciek, tasiek, skatul.

MENEJ TEXTILU

Na vyucovaci proces zvdcsa textil nepotrebujeme. Kazdy viak prichadza do skoly obleceny. Spocitaj-
me aspon tricka. Kolko ich je v beznej stvorclennej domdcnosti? Potrebujeme ich naozaj tolko? Mame
vobec tricko podla najnovsej médy? Za lacnymi trickami sa casto skryva detska praca, nedostojné pra-
covné podmienky, prostredie znecistené chemikaliami z farbenia, péda znehodnocovana pestovanim
baviny. A je velmi naro¢né recyklovat textil.

MENEJ NAPOJOVYCH KARTONOV (TZV. VIACVRSTVOVYCH
KOMBINOVANYCH MATERIALOV)

To su obaly zloZzené z dvoch alebo viacerych vrstiev, ktoré sa pouzivaju najcastejSie na mlieko, mlie¢ne
vyrobky a ndpoje. Obaly maju objem od 0,21 do 4 — 51. Je rozdiel, ¢i je potravina zabalena vo viace-
rych vrstvach (napr. ¢aj je vo vrecusku, to je v papieri, potom vloZzené do karténovej Skatule a este
zabalené v celofane), alebo je to v jednom viacvrstvovom obale. V prvom pripade sa vietky casti daju
mechanicky oddelit, vytriedit a recyklovat. Viacvrstvovy obal sa neda rozdelit, preto je treba vediet, ¢i
sa v nasej obci zbiera na recyklaciu alebo nie. Od 1. 5. 2017 st obce povinné napojové kartdny (zdkon
ich oznacuje ako viacvrstvové kombinované materidly) triedit. Triedia sa bud samostatne v nddobéach
oranzovej farby, alebo v kombindcii s inymi druhmi odpadu, naj¢astejsie s plastami.

Namiesto dzusov v 0,21 krabickach mézeme pripravit alternativu bezodpadového pitného rezimu
v $kolskych jedalnach a bufetoch.

ODPADOVY NE-TVOR NA VYLETY (AJ DOVOLENKY,
SVIATKY,...)

Skolské vylety, ale aj suikromné dovolenky, viacdhové exkurzie, turistické akcie, vyzaduju hromadnu
prepravu, spolo¢né ubytovanie a stravovanie. Bez neho sa nezaobideme. Ako to vymysliet, aby sa z nas
na vylete nestal odpadovy netvor? Naplanujeme si to tak, aby toho odpadu po nés ostalo vo svete ¢o
najmenej. Mozno na prvykrat to bude iba pokus, ale asom zistime, ktoré alternativy ndm vyhovuju.
Kazda akcia moze byt naplanovand inak.

Planovaci list méZzeme pouzit okrem viacdriovych aktivit aj na akcidch ako je karneval, akadémia, Der
deti, Den otvorenych dveri, besiedky, Derl matiek, burzy, ochutnévky, brigddy, metodicky def... Pri
tvorbe planovacieho listu si nechajme miesto na monitoring pocas aj po skonceni aktivity.



VYBER STRAVOVACIEHO A UBYTOVACIEHO ZARIADENIA (TIP: HOTEL, KTORY MA ZELENY PUNKT, OZNACENIE
EKOHOTEL, ECOLABLE, DALEJ SU TO MALE RODINNE, DEDINSKE, AGROTURISTICKE UBYTOVNE):

STRAVA (TIP: MIESTNE SPECIALITY, SEZONNA, BIOPRODUKTY):

VYBER SPOSOBU DOPRAVY (TIP: HROMADNA, VEREJNA, RADSEJ VLAKOM, AKU VZDIALENOST PREJDEME
PESI — GEOCATCHING, CYKLISTICKE VYLETY — NIEKTORE ZARIADENIA SU OZNACENE HESLOM ,VITAJTE
CYKLISTI"):

DRUH/VZDIALENOST:
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2. DEN (POTREBUJEM TO Z DOMU?):

PLANOVACI LIST PRE RODICOV/ZIAKOV (DOBA

POBYTU VERZUS MNOZSTVO JEDLA A INYCH
OSOBNYCH POTRIEB)

/'a//fa’ .

JEDLO (TIP: JEDLO NEPODLIEHAJUCE RYCHLEJ SKAZE, UMYTE, OCISTENE, NAKRAJANE
OVOCIE ALEBO ZELENINA V DOZE, TRVACNE OBALY NA JEDLO, NEPOUZIVAME POTRAVINOVE
FOLIE ANI ALOBAL):

RANAJKY
OBED
z
w
Q .........................................................................................................................
= VECERA
OVOCIE
RANAJKY
OBED
z VECERA
a
N
OVOCIE/ZELENINA
NAPOJE (TIP: V OPAKOVANE POUZIVANYCH FLASIACH)
STUDENE (CO, KOLKO)
z
w
D .........................................................................................................................
= TEPLE (CO, KOLKO)

DROGERIA, KOZMETIKA (TIP: EKO ZUBNA PASTA, NAMIESTO REPELENTU POUZIJEME MAST,
TINKTURU):

NAKUPOVANIE SUVENIROV, NAVSTEVA HYPERMARKETOV: ANO — NIE (PRIP. LIMIT)

&>

Odpad




Pri pozornom ¢&itani ivodnej kapitoly sme zistili, Ze v hierarchii nakladania s odpadom po minimalizacii
nasleduje opatovné pouzivanie. Asi nam teraz napadlo vyrabanie réznych veci, najma dekoracnych

a dar¢ekovych predmetov z odpadového papiera a plastu, pripadne z textilu. Ni¢ nové pod sinkom,
robia to azda na véetkych 3kolach.

V Skolskych zariadeniach je v3ak ovela viac druhov odpadu ako sme vymenovali v predchadzajucich
kapitolach. Podme smelo do toho, pretoze pri tomto kontakte s odpadom bude skvela zabava, naplno
rozvinieme kreativitu, budeme origindlni, usetrime kopu perazi a mnohym fudom urobime radost.

Nezabudajme v3ak pri tychto vyrobach, ,zo starého nové’, vychadzat z potrieb, ktoré skola redlne m3,
aby sa nestalo to, Ze z nepotrebného odpadu vyrobime iba dalsi (¢asto uz nerecyklovatelny) odpad.
Napriklad, ak ndm treba zakladace, premyslime si, z akych druhotnych surovin ich urobime, ak ndm
treba posedenie — z ¢oho ho vieme vyrobit, ak sa nieco pokazi — premyslajme o oprave. Ak sa kupuju
nové lavice, premyslime, ¢o so starymi. Niekedy je to totiz tak, Ze ndjdeme zaujimavy nadvod na interne-
te napr. na stojany na ceruzky a az po ich vyrobe premyslame, na ¢o nam bude az 30 stojanov.

PAPIER

Rucna vyroba papiera je to najlahsie a moze byt aj najkrajsie, s ¢im za¢neme. Postupy a pomocky naj-
deme na internete. Pocas procesu mézeme do zmesi pridavat semienka, prirodné farbivo, listy, kvetiny,
stebld travy, prirodné bavinky a v3eli¢o iné, aby vznikli krasne pozdravy na sviatky. Po ,dosluzeni” je
mozné takyto vyrobok nechat skompostovat. Pozor, nepriddvame trblietky, flitre, plastové srdiecka

a pod. Z papierovej hmoty podla ndvodu na internete, mézeme vyrobit semienkové bomby, papier sa
v pode rozlozi a zo semien vypestuje priroda jedlé rastliny.

Z jednostranne popisaného papiera mézeme vyrobit krasne zépisniky, z vykresov kroniku.
Siroké vyuzitie maju rolky toaletného papiera, napr. organizér na kable, ¢i pera, vysev semien
na priesady, obaly na darceky.
® Tensi papier pouzivame na vyrobu pletenych kosikov a kosov na odkladanie napr. Svihadiel, lopti-
ciek.

KARTON

Casto si neuvedomujeme, ako vela ho v $kole mame. Kupujeme nabytok, zariadenie, vybavenie, elek-
troniku - vietko je balené do karténov a plastovych obalov. Skatule vyuzivame na zber nepotrebného
papiera, na uskladnenie Skolskych pomocok, farbiciek a pod. Vacsie kusy si odlozime na vyrobu kulis,
domcekov, Ukrytov a budok, podloziek, podstavcov, bytovych doplnkov v ¢ajovniach, klubovniach,
ekoucebniach. Karton (nefarbeny, nelakovany) mozeme velmi dobre vyuzit v zdhrade na mulcovanie,
teda zakryvanie pédy na ochranu pred burinou, vo vyvysenych zahonoch, mézeme urobit,zvon”

na priesvitny vermikompostér, aby sme mohli pozorovat dazdovky (ale aby mimo doby pozorovania
boli dazdovky v tme). Z pasikov hrubsieho karténu vystrihneme znackovace na oznacenie debniciek
a ¢repnikov s vysevmi (karton sa sice rychlo rozmoci a v pdde sa potom rozlozi, ale za ten ¢as rastlinky
vzidu a potom ich uz spozname podla listov).

WV
2ve

il

Zelena Skola



mul¢

hnoj/kompost

PLAST

Najcastejsie su to PET flase a plastové tégliky roznych velkosti. Plast vieobecne nie je ni¢im prijemny
material. Snazime sa mat ho ¢o najmenej. Inak z neho vznikaju snehuliaci, maskoti, plastové kvety.
Vzdy vsak skoncia ako odpad v kosi, minimalne preto, ze po ¢ase su tieto veci plné prachu.

Z plastu mozeme vyrobit aj velmi origindlne a uzito¢né veci, napr. Sperky, privesky na kltuce, u¢ebné
pomdcky na fyziku, astronédmiu, meteorologicku stanicu. Alebo mozete potesit tych najmensich a vy-
robit im rézne zaujimavé hracky.

@ Pri kazdom ndkupe by sme vsak mali v prvom kroku zhodnotit obal (trvanlivost vyrobku)
a az ndsledne premyslat o vyuZiti na vyrobu réznych veci.

Dalsie druhy odpadu a tipy na opiitovné vyuzitie
® napojové kartony (viacvrstvové kombinované materialy) — penaZenky a kabelky, ktoré su
trendy.
Drevo, kov, plast - hudobné nastroje.
Textil - tasky z triciek, obrusov, podsedaky, patchwork, batikovanie, vysivanie — vyuzivame prirod-
né farby.
Sklo - pohdre z jedalne na sklenik.
Okna - solarna susicka, solarne panely (tepld voda v zdhrade na umyvanie ruk), sklenik.
Staré lavice a stolicky - kovové casti posluzia na stojany na bicykle, sedenie pod vibou, opora
k rastlinam.



]

Tabule, stoly, staré skrine, police - ohrani¢enie kompostoviska, vyvysenych zahonov, budky,
kfmidla, hmyzie hotely (pozor vsak na lakované a farbené drevo).

NA €CO SI TREBA DAVAT POZOR

©

Pri vyrobe predmetov sa budeme drzat zasady — nemiesat rézne druhy, napr. nelepit na plastovu
flasu papierové casti, nezlepovat papier plastovou lepiacou paskou. Myslime na to, Ze aj tieto pred-
mety sa raz stanu odpadom, z ktorého by sa recyklaciou mali dat vyrobit dalsie.

Staré pneumatiky sa daju pouzit na zdhon kvetin, preliezacku, sedenie, ako ochrana novovysa-
denych stromov a krikov pred vykosenim, nad sebou spojené mézu sluzit ako odpadkové kose

na triedeny zber. Pozor v3ak na,prepneumatikovanu” zadhradu, skola nie je zberny dvor a pneuma-
tiky vylu¢uju do pody nebezpecné latky. Aj tu plati, Ze menej je niekedy viac.

Pestovanie v PET flasiach a latkovych alebo plastovych vreciach sa stalo médou. Pre rastliny viak
nema ziadne vyhody, z plastu sa do vody, a teda aj do pody uvolfiuju nebezpecné latky — napr. fta-
laty. Podobne aj z plastovych znackovacov na oznacovanie rastlin. Preto pouzivajme radsej drevené
alebo karténové.

Médne prehliadky, karnevalové a festivalové nadsenie by nemalo skiznut do maskarady, po skon-
Ceni ktorej skoncia vsetky kulisy a kostymy v komunalnom (nevytriedenom) odpade.

Spolo¢ne s detmi si vieme vyrobit,zo starého nové” - napr. batikovat obnosené tricka, vyrobit
tasky z obnosenych rifli, usit nové veci zo starych, pripadne vytvorit aktivitu — vyrob si vlastnu
(mddnu) znacku.

Mézeme si zriadit,,divadelny sklad” a otvarat ho Zziakom pri kazdej prilezitosti pre rovesnicke vzde-
lavanie. Ak je na kostyme viac druhov odpadu, mali by byt lahko oddelitelné pre recyklaciu.
Zbierky pre detské domovy, na charitu, pre Utulok a pod. vzdy vopred odkonzultujeme s danou
organizaciou/zariadenim.

Vyhodenim akejkolvek veci sa jej nezbavujeme. Vyhodena vec si dalej zije vlastnym Zivotom. Odpad,

ktory sa nevytriedi, odvezu na skladku, kde sa niekolko rokov az desatroci rozklada. To znameng, Ze

odpad, ktory ste vyprodukovali v mladosti, sa v ¢ase, ked uz budu na svete vase vnucatd, bude este
stale rozkladat.
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Casto sa stretdvame neistotou, a otadzkami ako spravne triedit. Podme sa teda nato bliz3ie pozriet.

Pozor: Nasledujtca tabulka je len jednym prikladom. Nenechajte sa zmiast farbami jednotlivych kontaj-
nerov na obrdzku. Tie zdvisia od jednotlivych krajov, okresov. Niekde sa napriklad kovy trieda do hnedych
kontajnerov a niekde zasa do Cervenych, taktiez to plati pre bioodpad, niekde sa zbieraju do ¢erveného
ainde zasa do hnedého kontajnera. TaktieZ mézu byt rozdiely podla miest v tom, &o patri a nepatri do jed-
notlivych koSov. Na obecnom/mestskom trade vZdy viete overit systém platny pre konkrétnu obec/mesto.

TRIEDENY ZBER - €O SEPAROVAT, A €O NIE

NEVKLADAJTE!

Flase z napojov
biele aj farebné,
obalové sklo z po-
travin, sklenené
vazy, tabulové
sklo z okien - nie
drétené, obaly
od kozmetiky,
kavy, pochutin
bez plastovych
vrchnakov.

Keramiku a por-
celan, sklenené
obaly znecistené
chemikaliami

a olejmi, zZiarivky,
obrazovky televi-
zorov a pocitacov,
sklo s obsahom
kovov, sklobeton,
autoskld, pohare
a kuchynské
nadoby z varného
skla, drotené sklo,
zrkadla...

PET flase farebné
a biele -stlacené
alebo zosliapnuté,
Cisté plastové
obaly zo sapona-
tov, rastlinnych
olejov, tégliky

Z jogurtov

a masla, potra-
vin, destilovanej
vody, podobné
obaly oznacené

v spodnej casti
skratkami: HD-PE,
PE-HD, PE, PP, PET.

PET flase

a plastové obaly
znecistené olejmi
a chemikalia-

mi, polystyrén,
tetrapak, laminat,
hadice, zaluzie,
autoplasty...

KOVOVE
OBALY

Konzervy, nédpo-
jové plechovky,
kovové obaly,
alobalové a hlini-
kové casti obalov
bez plastov alebo
papiera, zbavené
zvyskov potravin,
pripadne vyplach-
nuté.

Kovové obaly vy-
robené z viacerych
druhov materialu,
blistre od liekov...

Noviny, ¢asopi-
sy, kancelarsky
papier, zosity, po-
skladané krabice
a kartény, pohlad-
nice, papierové
tasky, reklamné
letdky a pod.

Pouzité hygie-
nické potreby,
mokry, znecisteny,
mastny, asfaltovy
a voskovy papier,
celofan a ko-
munalny odpad...

NAPOJOVE
KARTONY

Cisté napojové
kartony od mliec-
nych vyrobkov

a napojov, podob-
né obaly oznacené
v spodnej casti
skratkami: C/PAP.
Népojové kartony
vhadzujte zosliap-
nuté.

Polystyrén,
znedistené napo-
jové kartony so
zvy$kami potravin
a napojov, iny
plastovy odpad

z domacnosti...



NEBEZPECNE ODPADY
Okrem horeuvedenych druhov odpadu, existuju aj iné, tzv. nebezpecné odpady.

|

Teda odpady, ktoré su pre Zivotné prostredie a ¢loveka jedovaté. Oznacuju sa oranzovym $tvorcom

s ¢iernym krizom. Patria na zberny dvor alebo do zberu nebezpecného odpadu, ktory vyhlasuje obec
($pecidlne vybavené motorové vozidlo s obsluhou). Nebezpecné odpady nepatria dokonca ani do spo-
lo¢ného kontajnera, vo vozidle alebo na zbernom dvore su pre tento odpad samostatné nadoby na:

Ziarivky a nednové trubice,
nepouzité farby, laky, tmely, lepidl3, riedidl4,
obaly (plechovky, sklenené a plastové flase) od pouzitych farieb, lakov, tmelov, lepidiel, riedidiel —
na obale musi ostat etiketa, ndzov vyrobku,
® obaly od chemickych Cistiacich prostriedkov s oznacenim nebezpecny odpad.

V Skolach a v obchodoch sa nachadzaju $pecialne sklenené d6zy na oddeleny zber pouzitych akumu-
latorov a batérii. Taktiez niektoré druhy nebezpecného odpadu mézeme odovzdat na benzinovych
pumpich.

Tip:

Tento zoznam vyvesime skolnikovi v sklade, dielni. PoZiadame ho, aby vyclenil Specidlne

nddoby s pisomnym oznacenim, do ktorych bude oddelene zbierat nebezpecny odpad @
podla jednotlivych druhov. Znacku nebezpecného odpadu a nddobu na zber obalov

s touto znackou umiestnime do skladu cistiacich prostriedkov a obozndmime s tym pani

upratovacky.

ELEKTROODPAD

Patri tiez k nebezpecnému odpadu, ale zbiera sa samostatne, oddelene od vyssie vymenovanych od-
padov. Do zberu sa odovzdavaju kompletné zariadenia vratane privodnej $nury. Patria sem:
pocitace, notebooky, tablety, tlaCiarne, kopirky, interaktivne tabule, dataprojektory,

nabijacky, zdroje napatia,

kalkulacky, elektrické pisacie stroje,

elektrické a elektronické u¢ebné pomécky,

varice, rychlovarné kanvice, kavovary,

svietidla, vysavace,

chladnicky, mraznicky, ohrievace, mikrovinné rary, mixéry, slahace, kuchynské roboty,

®© © © © © © ©

radia, televizory, monitory, prehravace hudobnych nosi¢ov.

Tip:
Z tohto dlhého zoznamu mézeme zorganizovat na skole vystavu alebo zriadit
»~minimizeum® zaujimavého Skolského vybavenia, porozprdvat sa o iom napr. na dejepise.
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Pozndmka:
Z 1000 kg vytriedenych mobilov je mozné chemickym oddelovanim ziskat plasty, sklo, ale aj
vzdcne kovy, napr.: 50 - 150 kg medi, 500 - 700 g striebra, 100 - 400g zlata.

Specidlne odpady, ktoré este ndjdeme v skole a sme povinni triedit

© Pouzité oleje a tuky - zbieraju sa do dobre uzavretych plastovych flias a odovzdavaju sa do zber-
ného dvora alebo vo vyhldasenom ¢ase na uréené miesto v obci.

® Prevadzkovatel kuchyne je povinny zaviest a zabezpecovat vykonavanie triedeného zberu pre bio-
logicky rozlozitelny kuchynsky odpad a reStaura¢ny odpad, ktorého je pévodcom. Bioodpady zo
Skolskej kuchyne a jedélne sa odovzdavaju v Specidlnych uzavretych nadobéach zmluvnej firme.
Staré lieky z lekarnicky patria spat do lekarne.
Stavebny odpad (omietky, murivo) patri na sklddku stavebného odpadu.

Otazkou ostava, kto ma zabezpecit kose pre celu skolu, kolko to bude stat a kolko s tym bude
prace navyse.

Skoly si zabezpe¢uju kose do interiéru samy na vlastné naklady. Na toto vybavenie je mozné poziadat
o grant nejaku nadaciu. Mnohokrat si Ziaci zhotovia a vyzdobia $katule sami, pripadne donesu zdomu
vhodné vedierka. Z hygienického hladiska je potrebné zvazit, ktoré zberné nadoby mézu byt otvorené
a kde je potrebny vrchndk, pripadne kde st potrebné umyvatelné nadoby (napr. pri zbere bioodpadu
na chodbdach).

Pri zabezpecovani vonkajsich 1100 litrovych farebnych kontajnerov je situacia rézna, spravidla je to
povinnostou zriadovatela, skoly s pravnou subjektivitou si ich zabezpecuju na vlastné naklady. Tu je
treba pripomenut, Ze triedenie nie je dobrovolné, ale zo zakona povinné, preto vyhovorka na nedo-
statok financii ndm pri kontrole nepomoéze a pri nezabezpeceni triedeného zberu nam hrozi vysoka
pokuta.




Biologicky rozlozitelny odpad (BRO) tvori 30 - 45%
hmotnosti komundalneho odpadu.

,Kompostovanie je ¢lovekom riadeny a kontrolovany
proces za pristupu vzduchu, pri ktorom z biologickych
odpadov vplyvom Zivych organizmov (mikroorganizmov,
hub a réznych bezstavovcov) vznikd kompost - organic-
ké hnojivo, ktoré je idedlne pre pestovanie rastlin.” (cit.:
http://www.kompost.sk/co-je-kompostovanie).

Kompostovat mézeme r6znymi sposobmi. Jednotlivé
sposoby sa medzi sebou vyrazne odliSuju aj vyuzitim
roznej techniky a technoldégie. Nech si vyberieme akukol-
vek technolégiu, vzdy by sme mali dohliadnut na to, aby
bolo technicky mozné dosiahnut optimalny rozkladny
proces za dodrzania zakladnych pravidiel kompostovania.
Jednotlivé technolégie kompostovania najdete na: http://
www.kompost.sk/ako-kompostovat/sposoby-kompostovania-technologie

AKO SI1 ZALOZIT KOMPOSTOVISKO?
Pri zakladani kompostoviska je vhodné dodrziavat tieto zasady:

® zabezpecte kontakt so zemou, umoznite tym pristup p6dnym organizmom (mikroorganizmom,
dézdovkam), ktoré poméhaju pri rozklade organického materiélu, a so vzduchom (kompost neda-
vame do zeme),

donaskova vzdialenost odpadu by nemala byt prilis velka,

umiestnite ho do polotiena (pod stromy, k Zivému plotu), aby sa kompost nevysusoval,

prikryte ho proti dazdu (strieSkou, celtou),

vytvorte dostatocny priestor na manipuldciu (drvenie, mie3anie, preosievanie).

@ © © ©

CO ANO A CO NIE NA KOMPOSTOVISKO

Do kompostu patria: zvysky rastlin, burina, kvety a pouzita zemina, rozdrvené konare, piliny, hobliny,
listie, pokosena trava, hnilé ovocie a zelenina, zemina, kuchynsky odpad (zvysky z kavy a caju, vajecné
skrupiny, Supky z ovocia a zeleniny), hnoj bylinozravych zvierat, trus a podstielka hydiny, slama, popol
(obmedzené mnozstvo), novinovy papier, kartdn, vlasy, textil z prirodnych materidlov, pouzité papiero-
vé vreckovky a servitky.

Do kompostu nepatria: lieky, kovy, plasty, textil zumelych vldken, sklo, farby, staré oleje, batérie,
nebezpecné latky, chemické prostriedky, obsah vrecka z vysavaca, smeti zo zametania, varena strava,
madso a mlie¢ne vyrobky (Idkaju hlodavce), trus masozravcov (macky, psi, osipané).

Problematické rastliny a buriny (pyr, Zihlava, tfnité konariky, silna burina s vyzretymi semenami)
nedavame priamo do kompostu. Posekdme ich na kusky, vlozime do nepriehladného ¢gierneho vreca,
navlhcime, vrece zviazeme a nechame 14 dni na sinku zaparit. Potom ho mézeme dat do kompostu.
Podobne to mézeme vyriesit tak, ze vietko ddme do néddoby s vodou (do suda) a nechdme min. na 14
dni skvasit. Ked'zacne voda penit, mézeme ho skompostovat. Vodu potom mézeme pouzit na zaliev-
ku — obsahuje mnozstvo Zivin.
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Material do kompostu nevrstvime, ale premiesavame. Mézeme pridat zeminu (podu) — max. 10 %, kto-
ra doda mikroorganizmy, viaze vlhkost a pomaly ju uvolfuje do okolia, vyrazne viaze pripadny zapach
a napomaha vzniku zemito-hrudkovitej struktury. Pocas celej doby kompostovania kontrolujeme op-
timalnu vlhkost jednoduchym testom: premiesany materidl stlacime v dlani, medzi prstami by sa mali
objavit max. 2 — 3 kvapky vody. Ked ruku otvorime, material by mal ostat stlaceny. Spravne zalozeny
kompost nezapacha.

POUZITIE KOMPOSTU

Kompost v porovnani s inymi hnojivami (priemyselné hnojiva, mastalny hnoj, moc¢ovina) obsahuje
velké mnozstvo vyZivnych latok. Regeneruje pédu, to znamen4, Ze vyrazne zlepsuje vlastnosti pody
vycerpanej dlhodobym pouzivanim chemickych postrekov a hnojiv. Ak sa zdhradka nachadza v oblasti,
kde je pdda zamorena priemyselnymi exhalatmi a tazkymi kovmi, pravidelnym pouzivanim kompostu
dosiahneme, ze vacsina skodlivin ostane v pode a nedostane sa do rastlin, ktoré konzumujeme.

FAKTY A MYTY O KOMPOSTE ALEBO COHO SA (NE)BAT?
Spravne zalozeny a priebezne osetrovany kompost poskytuje vhodné prostredie mikroorganizmom,
hmyzu a ddzdovkam, aby vypracovali z bioodpadu substrat s drobivou strukturou, tmavohnedej az
Ciernej farby, s voriou lesnej pody.

Z Casu na cas sa vsak vyskytnu otazky: Ako predist tomu, aby v komposte neboli,obavani” navstevnici?
Odpoved je jednoducha - staci spravne zalozit kompost a spravne sa on starat.

HADY, SLEPUCHY, JASTERICE, KRTY A PISKORY

® V komposte sa plazy budu vyhrievat iba vtedy, ak je material prilis suchy (ma byt vlhky, nie vak
premoceny) a kompostovisko je umiestnené na priamom sinku.
Nachdadzaju tu viak aj teplo a vlhko pre nakladenie vaji¢ok a vyvoj novych jedincov.
Hady a jasterice potrebuju, aby neboli nikym a ni¢im rusené. Ak je kompost na odfahlom mieste,
budu ho vyhladavat. Ak je kompost v blizkosti $kolskej kuchyne a denne je aj niekolkokrat prisypa-
vany bioodpad, nebude sa im tam pacit.

® MoZeme sa viak zamysliet, ¢i su tieto Zivocichy ozaj nezelanymi navstevnikmi. Vobec ndm totiz
neubliZia, je mozné ich vyuzit ako ,ndzornd pomoécku” na prirodopise a mézu z nich dokonca byt
nasi pomocnici. Hady totiz konzumuju hlodavce a jasterice zase dotieravy hmyz.

POZOR:

Vretenica (zmija) sa méZe v kompostovisku vyskytnut len ojedinele. Je velmi plachd, reaguje
@ na otrasy zeme pri krokoch prichddzajuceho. Vretenica obyva uzemia v nadmorskej

vyske 600 — 2000 m n. m., najmd v dolindch s velkym odstupom dennych a no¢nych

teplot. Jednoznacne ju odlisime od ostatnych hadov trojuholnikovou hlavou a zvislymi

SosSovkovitymi zrenicami.

Piskor aj krt ndm urobia sluzbu tym, Ze kompost preryju, prevzdusnia, preto ich odtial nevyhaname.
Ak sme kompost nepreosiali na jesen, urobme to velmi zavcasu na jar. Mladata krta sa rodia v aprili

a v maji, a ak im vtedy rozhrnieme hniezdo, mladé krty uhynu (o je ZLE, lebo krt je v zdhrade velmi
prospesny, Zivi sa larvami a hmyzom! To, ze odhryzava korene rastlin, je mytus).

POTKANY A MYSI
Potkany a mysi vyhladavaju v komposte potravu. Preto do kompostu neddvame zvysky masa ani inych
potravin, zvysky vareného jedla ani kosti, mlieko a pod.



Na rozdiel od hadov pre svoje hniezda potrebuju suché prostredie. Ak sa stane, Ze sa material na kom-
poste presusi, staci ho trocha premiesat a poliat.

Pri vyskyte potkanov alebo mysi je dobré kompost prekopat. Pohybom [udi na kompostovisku a ma-
nipuldciou s kompostom sa mysi a potkany vyplasia a odstahuju, okrem toho sa vylepsi kompostovaci
proces.

SEMENA BURIN

Existuju dva spdsoby, ako predist zaburineniu zahonov po vyhnojeni kompostom. Najjednoduchsie
by bolo nedavat rozkvitnutu burinu do kompostu, lebo semend sa vytvoria aj tam. Lenze nie vzdy
stihneme burinu vytrhat pred kvitnutim. Druhy sp6sob umoznuje znicit semena priamo v komposte.
Dosiahneme to tak, Ze dodrzime teplotu kompostovania aspor 50 °C v prvych drioch (spravna struk-
tura, vihkost). Semena vo vihkom prostredi napucia a za¢nu klicit, pri vysokej teplote sa,uvaria®, resp.
kli¢cny vyhonok napadnu mikroorganizmy a rozlozia ho.

VERMIKOMPOSTOVANIE - KOMPOST PLNY ZIVOTA

Ak nemame moznost kompostovat na zdhrade, respektive v exteriéri, mézeme vyuzit interiérové kom-
postovanie pomocou uzito¢nych pomocnikov - kanadskych dazdoviek, nazyvané vermikomostovanie.
Zalozit si svoj vlastny vermikomost a vyuzivat jeho vyhody vobec nie je tazké. Z biologického odpadu
sa tak stane nieco uzito¢né a potrebné namiesto toho, ¢o by sa s nim stalo na sklddke odpadov, kde sa
zhutfiovany odpad bez pristupu vzduchu vébec nerozklada a z neSkodného druhu odpadu sa stane
nebezpecny.

Po 2 - 3 mesiacoch vermikompostovania ziskame kvalitné hnojivo, a teda usetrime za nakup umelych
hnojiv, ktoré prirode v zna¢nej miere $kodia a zmensime objem vyhadzovaného odpadu.

Aby sme mohli vermikompostovat'v skole, potrebujeme:
Kalifornské dazdovky — min. 2509

Nadoby - 1 ks/3 ks/original vermikompostér

Podstielku — kartén, listie, hobliny...

Krmivo — odpadové Supky z kuchyne, asi 0,5 kg

Ddzdovky

Na vermikompostovanie sa vyuzivaju dazdovky hnojné a kalifornské dazdov-
ky, lebo bycajna dazdovka, ktori mézeme vidiet po dazdi na chodnikoch ma
iné naroky na Zivotné podmienky. M6zeme ich zakupit priamo od chovatelov
prostrednictvom inzeratov v Zahradkarovi, najst darcu/predajcu na faceboo-
kovej stranke. Dazdovky nezndsaju sInko, sucho, nizke ani vysoké teploty.
Idedlna teplota na ich chov je medzi 18 - 25°C.

Vermikompostér

1. Material: potrebujeme pevny nepriehladny (vyuziva sa drevo alebo plast).

2. Vrchnak: idedlny je priliehavy, ktory chrani kompost pred vysusanim a vinnymi muskami.

3. Nadoby: ak si zvolime vermikompostovanie v jednej nddobe, na jednu stranu dame podstielku,
nasadu dazdoviek a biologicky odpad zahrabavame na tejto strane. Po ¢ase za¢neme odpad davat
na druhu stranu nadoby a dazdovky postupne prelezu. Hotovy vermikompost mézeme pouzit.
EfektivnejSim sposobom je vermikompostovanie v 3 stohovatelnych nadobach. Spodna, ktora
bude bez dierok, bude sluzit na zachytavanie prebytoc¢nej vlahy - tzv. ddzdovkovy ¢aj. Do zvys-
nych dvoch vyvitame na stenach tesne pod hornym okrajom nadoby dookola prevzdusnovacie
otvory s priemerom 6 — 8 mm, otvory s rovnakym priemorom vyvitame aj na dne, posluzia na od-
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vod prebytoc¢nej vlahy. Do strednej nddoby dame podstielku a nasadu dazdoviek a mézeme zacat
kompostovat. Po naplneni strednej nddoby do 3 jej objemu, pridame vrchnt nadobu s podstiel-
kou a zacneme davat bioodpad tam. Ked dazdovky skoncia pracu v strednej nadobe, premiestnia
sa do hornej a my mézeme pouzit hotovy vermikompost zo strednej nadoby.

Praca dazdoviek je viazana na dostatocny priestor, preto odportcame, aby bol pomer vysky, Sirky
a dizky nadoby 1:2:3.Toho, ze by vam dazdovky povyliezali sa vobec nemusite bat, kedze su
svetlocitlivé, radsej ostanu ukryté v pohodli tmy. Ak nemame chut alebo ¢as vermikompostér
vyrabat, hotovy mozeme kupit cez internet.

Umiestnenie: vyberame také miesto, ktoré nie je na priamom sinku a zrover je chrdnené pred
prievanom, aby sa substrat zbyto¢ne neprehrieval a nevysusoval.

Tip:

Ak chceme ddzdovky pozorovat nielen zhora, ale vidiet ich pohyb a prdcu aj z boku nddoby,

moZeme vyrezat na jednej strane nddoby okienko, do ktorého vloZime sklo a poriadne
@ utesnime. Vyrobime oponu z nepriehladnej Idtky, zavesime tak, aby zakryvala celé okienko

a roztiahneme iba vtedy, ked ideme ddzdovky pozorovat. Ak mdme systém 3 nddob,

mozeme zadovdzit jednu nepriehladnd, ktord bude spodnd a 2 priehladné, ktoré budeme

postupne navzdjom menit a zakryjeme ich nepriehladnym vrchndkom.

Co tam mézeme ddvat?

]
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Supky z kuchyne, ktoré ndm vzniknu pri priprave jedla,
Skrupiny z vajec,

servitky,

rolky z toaletného papiera.

Co do vermikompostéru nepatri:

©
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mliecne vyrobky,

chutovo vyrazné potraviny ako zazvor alebo velké mnozstvo citrusov,
kosti,

zvySky madsa,

tuky.



Priklady dobrej praxe
(PDP)

ZAKLADNA SKOLA S MATERSKOU SKOLOU
STEFANA DUROVCIKA,
PALIN 10¢

Koordinitorka: RNDr. Lubica Moskalova

® Uz sa stalo tradiciou, ze robime materidlnu zbierku pre detsky domov. Tento rok sme sa rozhodli, ze
im pomozeme aj financne, nakolko vieme, akd je situacia v detskom domove.

® Jednotlivé triedy dostali za ulohu zhotovit vyrobky z odpadovych materidlov, ktoré potom preda-
vali na jarmoku. Ziaci 6smeho a deviateho ro¢nika pripravili vianony pun¢, napiekli perniky a vy-
robili Skolské platidlo -, palinok”. Jeden ,palinok” mal hodnotu 10 centov. Mali sme zmenaren, kde
si deti menili peniazky. Na jarmoku sa dalo kupovat len za,palinky”, teda za vlastné platidlo. Takze
predavajuci (deti) pracovali len so $kolskou menou a nie s redlnymi peniazmi.

e ,Palinky” ma kolegyna odlozené v jednej krabici, nevyhadzovali sme ich, mézu posluzit na dalsi rok.
Kazda trieda pripravila stanok so svojimi vyrobkami, ktoré predavala za symbolické ceny.

o Vytazok z jarmoku sme darovali detskému domovu spolu so zbierkou Siat a hraciek.

Problémy sa nevyskytli. Na aktivitu je potrebné mat dostatok ¢asu. U nas sa aktivita realizovala pocas
dvoch dni, pred viano¢nymi prazdninami. Prvy defh sme zhotovovali vyrobky, druhy der sa uskutoc-
nil jarmok. Peniaze sme odniesli aZ vjanuari, nakolko deti z detského domova odchadzaju do svojich
domovov.

Do aktivity sa zapojila celd 3kola. Ziaci druhého stupra zhotovovali vyrobky z odpadového materialu,
ozdoby na vianoc¢ny stromcek z prirodného materidlu, piekli pernicky, pripravili pun¢ a vyrabali pla-
tidlo, Ziaci prvého stupna a skolky sa zapojili ako kupujuci. Motivéaciou bola pomoc detom v detskom
domove.

Vysledkom bola vyborna akcia, na ktorej sme sa vietci velmi dobre citili. ZaZili sme atmosféru jarmoku
na Skole, kde si kazdy nieco kupil. Vysledkom boli prazdne stoly predavajucich.

Potrebovali sme odpadovy materiél a prirodniny, ktoré si ziaci doniesli zdomu. Papier na vyrobu
platidla, ovocie na vyrobu puncu, ingrediencie na pecenie pernikov zabezpecila Skola, preplatenim zo
ZRPS. Finanény dar spolu so zbierkou $iat a hraciek sme odviezli na vlastné naklady.
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POUCENIE

Uvedomili sme si, ze veciam treba dat druhu Sancu, mézu este posluzit, len ich treba oprasit, dat im
novy 3at. Na Skole realizujeme kazdy rok burzu nepotrebnych veci spojenu so zbierkou pre detsky do-
mov. V tomto $kolskom roku sme dostali napad, ako ziskat viac penazi. Tento jarmok bol prvy na skole,
Ziakom sa velmi pacil, atmosféra bola dobra. Verime, Ze sa z neho stane tradicia.

ij Odpad




ZAVEDENIE ,BEZ-ODPADOVE)] PARTY"

DO SKOLSKEHO ZIVOTA

SUKROMNA ZAKLADNA SKOLA - SKOLA U FILIPA
RUZOVA 14, BANSKA BYSTRICA

Koordinitorka: Katarina JinoSova

Nasim cielom bolo dosiahnut minimalizaciu odpadu zavedenim ,bez-odpadovej party”. Na nasej skole
je tradiciou, Ze deti s nami oslavuju svoje narodeniny ale aj meniny, kedy ndm nosili rézne sladkos-

ti — lizanky, cukriky, ¢okoladky, po ktorych ostavali plné kose obalov. Preto deti vymysleli, Ze sa bude
oslavovat bez odpadkov, tzn., Ze deti si budu nosit doma pripravené kolace alebo donesu ovocie,
zeleninu, ktoré si spolo¢ne nakrajame. Samozrejme délezité bolo aj pri ndkupe ovocia a zeleniny dbat
na bezobalovy nakup.

YZVY
Najvacsou vyzvou pre nas bolo presvedcit a motivovat aspon 90 % deti z nasej Skoly. Preto sme museli
poriadne zapracovat na spdsobe prezentacie nasej kampane.

ZAPOJENIE ZIAKOV

Ziaci boli zapojeni od pociatku, kedZe samotna myslienka vznikla prave u nich. Sami si pripravili
spOsob prezentacie, vyrobili putavy plagat a pripravili harmonogram, ako to p6jdu odprezentovat
po jednotlivych ro¢nikoch.
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Vdaka tejto kampani sa ziaci od svojich spoluziakov dozvedeli viac o problematike odpadu. Zaroven sa
motivovali a vysledkom bolo viditelne menej odpadu v kosi po oslavach. Zaroven nam referovali, ze
ich tesilo, ze mohli kolace pripravovat doma so svojimi rodi¢mi, namiesto toho, aby to rychlo odbili
jednym nakupom.

Financie na realizaciu tejto aktivity neboli potrebné.

Jednoznacne treba dat Sancu a priestor aj nasim najmensim detom. PretoZe v nasej skole boli prave
oni (tretiaci) na prvom stupni, ktori takito krasny a zmysluplny projekt vymysleli.



SUKROMNA ZAKLADNA SKOLA,
NOVA DUBNICA

Koordinitor/ka:

Kolégium skoly v Novej Dubnici vdaka environmentalnemu auditu zistilo, Ze produkuju velké mnoz-
stvo potravinového odpadu z desiat a obedov v Skolskej jedélni. Rozhodli sme sa tento problém vyrie-
Sit, a tak sme zorganizovali,Zero Waste Week” (Tyzden s nulovym odpadom).

Cielom tohto tyZdna bolo zniZzenie mnozstva odpadu z desiat a z obedov.

Podujatiu v3ak predchadzali pripravy a planovanie. Najskor sme sa stretli s kucharkami, aby sme sa
spolo¢ne dohodli, ako budeme postupovat. Tie nam vysvetlili vetky pravidla a nariadenia, ktoré musi-
me dodrziavat. Nasledne sme vymysleli velmi jednoduché rieSenie. Pani kuchérky vytvorili jedalni¢ek
s piatimi moznostami jedal na kazdy den. Ziaci, pedagégovia a dalsi $kolsky personal potom hlasovali,
ktoré jedlo by jedli najradsej. V kuchyni sa potom uvarilo to, o si vybralo najviac ludi.

Do projektu sa zapojili vietci Ziaci, ktori sa stravuju v Skolskej jedalni. Najviac sa viak zapajalo kolé-
gium, ktoré vypracovalo podrobnu kampan, aby oboznamili celt $kolski komunitu o nasledujucich
krokoch a o ich vyzname.

Ako kolégium sme zistovali, ¢i mal nas napad redlny dopad. Vyhodnotili sme, ze vdaka jedlu, ktoré
chutovo najviac vyhovuje stravnikom, sme vyprodukovali az o 50 % menej odpadu z obedov.

Aby Ziacke desiaty neskoncili v kosi, zaviedli sme na chodbdch kosik, kde vietci mézu nechat to, ¢o ne-
stihli alebo nechceli zjest. Samozrejme, nepatrili tam uz objedené zvysky. Nasli sa tam napriklad jablka,
zabalené chlebiky, ¢i rézne keksiky. Kazdy si potom mohol z kosika vybrat to, na ¢o mal chut.
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V pripade, ze sa pocas vyucovacej doby vsetko nezjedlo, pani vychovavatelky zo skolského klubu po-
nukli zvysky aj po vyucovani. Tymto skvelym napadom sme zabezpecili, Ze sa nevyprodukoval takmer
Ziadny odpad z desiat.

Na tento projekt neboli vynalozené ziadne finan¢né prostriedky.

Niekedy staci pohnut rozumom, aby sme dokazali jednoducho vyriesit na prvy pohlad velky problém.
Bez vynalozenia finan¢nych prostriedkov a velkého usilia sme dokazali vyriesit otdzku odpadu z desiat
a obedov. Niekedy stacia malé kroky, aby sme urobili velké veci.



ZAKLADNA SKOLA
POSTUPIMSKA 37, KOSICE

Koordinitorka: Zuzana Kirilyovi

Postupnymi krokmi sme sa chceli pribliZit k nulovému zmesovému
odpadu produkovanému ziakmi a ucitelmi skoly. Po dvoch rokoch

v programe sme to mali celkom dobre rozbehnuté, ale v smetnych ko-
$och ostavali supky z ovocia, ohryzky z jabik, servitky, ¢ajové vrectska
a obcas aj nedojedené chleby. Situdciu sme sa rozhodli riesit skolskym
kompostoviskom, o ktorom pan skolnik snival uz niekolko rokov.

Pri hfadani vhodného kompostoviska na internete sme objavili velmi
zaujimavy spdsob recyklovania bioodpadu - vermikompostovanie,
teda premenu bioodpadu za pomoci dazdoviek na organické hnojivo.
Zdalo sa ndm to ako dobry napad. Ved velké kompostovisko bude
predsa dost daleko na Skolskom dvore a ddzdovky mézeme mat
priamo v triedach. M6Zeme ich pravidelne kimit a pozorovat. Okrem
iného sme sa docitali, Ze exkrementy dazdoviek v sebe maji hormoény
mladosti, hormdny stimulujuce rast a volné aminokyseliny, a ze takto
ziskané hnojivo je velmi bohaté na minerélne latky a zZiviny. Rastliny,
ktoré su hnojené tymto substratom su zdravsie a nenapadaju ich cho-
roby a patogény. Maju viac kvetov, plodov a maju ovela viac vitaminov
ako rastliny, ktoré sa hnoja umelymi hnojivami.

S ndpadom sice prisla ani ucitelka, ale potom sme to prediskutovali v kolégiu a zacali sa témou viac
zaoberat. Hladali sme ¢lanky na internete, diskutovali a planovali.

Dazdovky sme ziskali darom, ale daju sa kupit aj cez internet. Nepouzivaju sa obycajné dazdovky
vykopané v zdhrade, ale Specidlne dazdovky kalifornské, vyslachtené z dazdoviek hnojnych. Maju tu
vyhodu, Ze neutekaju z nddoby, nesmrdia a su viac Zravé.

Zatial sme vybrali dve pilotné triedy. Na hodinach vytvarnej vychovy vyrobili,domceky pre dazdovky.”
KedZe sme sa rozhodli chovat dazdovky v priesvitnych nadobach, aby sme mohli lepsie pozorovat ¢o
sa dnu deje, potrebovali sme ich nie¢im prikryt, lebo daZzdovky svetlo velmi nemusia. Raz tyzdenne

(v posledny pracovny den v tyzdni) ddzdovky kontrolujeme a kimime.

Pre velky Uspech, pribudol vermikompostér aj v zborovni. Najaktivnejsim kimicom je nasa pani riadi-
telka, ktora denne prispieva najma usadeninou z kavy. Na chodbach skoly postupne pribudli informac-
né nastenky a dalsie vedierka, do ktorych prispievaju aj ostatni ziaci. Decka z ostatnych tried, najma

z 1. stupna, za nami chodia s tym, Ze aj ony by chceli chovat dazdovky.
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Dve plastové nadoby spolu zakupime za 5 az15 Eur (podla velkosti nadoby), ale mézeme pouzit aj
plastové vedierka od farieb a mame to zdarma.

Dazdovky si zakupime od 8 do 30 Eur, ale m6ze nam ich niekto aj darovat.

Nie vietok bioodpad, ktory daju Ziaci do vedierka, je vhodny pre ddzdovky. Neddvame im Supky z ba-
nanov a citrusového ovocia, ohryzky len v malom mnozstve, pretoze plesniveju. Ani zvysky chleba im
radsej nedavame, hoci to nie je zakazané. Zistili sme Zze mame malo zeleného odpadu, a preto niektoré
deti zacali nosit zdomu vnate a Supky zo zeleniny. Obcas, ak neméme nic iné, ddvame dazdovkam aj
travu a listy rastlin. Pani ucitelky prispievaju najma ¢ajovymi vreciskami a usadeninou z kavy.



NEODPADNI Z ODPADOV -

INTERAKTIVNA HODINA S DETMI

SUKROMNA ZAKLADNA SKOLA - SKOLA U FILIPA
RUZOVA 14, BANSKA BYSTRICA

Koordinitorka: Katarina JinoSovi

Hlavnym cielom bolo pomocou vyuc¢bového softvéru poskytnut skole kvalitnd pomocku pre interak-
tivnu tabulu. Téma odpadov je velmi Sirokd a komplexnda problematika, ktora nezacina a nekondi pri
jeho separdcii. Prostrednictvom aktivit sa Ziaci zaujimavym spdsobom dozvedeli, preco je dolezité sa
odpadmi zaoberat, ¢o sa stane s odpadom, ktory usilovne triedia a aké je najvhodnejsie rie3enie tohto
problému.

YZVY
Najvacsou vyzvou bolo dosiahnut zapojenie kazdej triedy na druhom stupni. Vdaka motivovanym
ucitefom sa to viak podarilo.

ZAPOJENIE ZIAKOV

Ziaci boli zapojeni na réznych vyu¢ovacich hodinéch, ako napriklad na bioldgii, etike, environmental-
nej vychove, atd. Softvér ponukol ziakom:

® 7 podrobne rozpracovanych aktivit,

3 vides,

4 hravé vedomostné kvizy,

desiatky otazok na diskusiu.

YSLEDOK

Ziaci si presli interaktivnou formou rozne témy, ako napriklad:
® Pribeh odpadov,

® Predchadzame vzniku odpadov,

(€]

(€]
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Opédtovne vyuzivame a recyklujeme,
Zodpovedne spotrebovavame.

FINANCIE

Neboli potrebné ziadne vynalozené
financie. Softvér je mozné zadarmo
stiahnut na stranke:
http://www.zivica.sk/moderneood-
padoch/

POUCENIE

Je to dobry a moderny spésob ako
Ziakov zmysluplne a zaujimavo ucit
o déblezitej téme.
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YSVETLENIE K POUZITYM ZNACKAM

Pri vyucbovych programoch a aktivitach vychddzame z modelu E - U - R (vid Gvodné texty
k In§piromatu). Preto su jednotlivé ¢asti programov oznacené tymito znac¢kami:

G evokicia

@ uvedomenie (si vyznamu informicif)

@ reflexia
MATERSKA SKOLA - ROZPRAVKA O LESANKE

INTERIEROVA AKTIVITA

m Pomocou pribehu o Lesanke sa detom pokusime priblizit délezitost triedenia odpadu.

Cielom je naucit deti spravne vytriedit papier, plasty, kov, sklo, viacvrstvové odpady.
3+

45 min.

trieda

o/ [61e < Princezné Lesanka, Papierenka, Plastenka a kralovi¢ Tetrapak (vid foto, deti si ich
dokazu zhotovit samy), zelena plachta - les, modra 3atka - potok, taska s vybranym odpadom podla
popisu, 2 obycajné skatule na vytriedenie plastu a papiera.




Pred zaciatkom je treba schovat Papierenku a Plastenku do Skatul tak, aby to deti nevideli. Ani prin-
ceznu Lesanku, ani Kralovica. Ti ostanu v taske, kym nepride ich chvila. A vopred sa dohodneme s pani
ucitelkou, aby si premyslela, aku pesnicku budu na konci spievat, aby sa potom nedohadovali, nehada-
li dievéata s chlapcami.

Do igelitky si pripravime nasledujuci odpad:

PAPIER

® pokresleny papier — jednostranne aj obojstranne, obojstranny do modrého hradu, jednostranny
do zbernej 3katule s vysvetlenim, Ze aj na druh stranu sa da pisat, kreslit,

® kartdn od vajec - neda sa recyklovat, patri do komunalneho odpadu, ale vyborne sa nim rozklada
ohen v peci.

PLAST

o tégliky od jogurtoy, tvarohu, tresky, plast. flase, vrchnaciky, plast. $katulky od liekov, vitaminov,
® plasové tasky, mikroténové vrecks,

® obaly od Samponu, kozmetiky, zubnej pasty.

SKLO
® mala flasticka od liekov alebo kavy spolu s vichnadkom, aby vedeli, ze je potrebné ich oddelit.

KOoVvY

® konzervy od ryb, kukurice, ananasu, skrutkovacie vrchnéky z uhoriek, tatarskej - to je Zelezo.

® nezelezné kovy - hlinikové viecka z jogurtov, tvarohu, tresky, viecka zo zavaracich pohéarov od kom-
potov, misticky z Cajovych sviecok.

SPECIALNY ODPAD

® viacvrstvové obaly od dzusov a mlieka. Deti to zrejme najprv prinesu Papierenke ako kartén, té ich
neprijme do pap. hradu. Potom to skusia u Plastenky. Na zéver sa pytame: Keby to bol kartén, ¢o
by sa stalo s mliekom? (rozmocil by sa, mlieko by vytieklo). A keby to bol tenky plast? (pri prendsani
by sa sacok prepichol, vytieklo by) Preto si tam 2 aZ 3 vrstvy: zvonka pevny kartén, aby sa to dalo
chytit a preniest, vo vnutri plastova alebo hlinikova félia, aby to nevytieklo.

® tuzkové baterky — vysvetlime, Ze su to chemikalie, ktoré nepatria ani do kontajnerov, su na to dézy
v obchodoch s elektronikou, ale aj v —obchodoch s potravinami (napr. Fresh), aj v Skolach.

1. Na uvod polozime otazky detom: ,Pozndte rozprdvky? Ako vicsinou zacinaju?” Ked ndm odpovedia,
zaCneme rozpravat nasledujuci pribeh a vyzveme deti, aby ndm s pribehom pomohli.

~Kde bolo, (deti doplnia: tam bolo), za siedmymi (deti: horami a siedmymi dolinami), kde sa voda
(deti: sypala a piesok sa lial), kde Zaby cepce nosili a somdre ostrohy, bolo raz lesné krdlovstvo. Akej
farby je les? (deti: zeleny)”

2. Poprosime deti, aby sa pochytali okolo plachty, rozprestreli ju a kazdé dieta ma tym padom svoje
miesto na okraji lesa. Podobne s vodou, poddme im Satku a deti ju umiestnia v lese ako potok
alebo rieku.

Pytame sa dalej: Co rastie v lese? Kto tam Zije? (zvieratka, rastliny, vtaky, hmyz, huby, kvety - to, ¢o aktu-
alne v triede maju - tu pomaha ich pani ucitelka).
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Pokracujeme v pribehu:
.V tomto prekrdsnom krdlovstve Zila princeznd Lesanka.” (Vytvarame moment prekvapenia, ked'sa
princezna objavi na scéne.) ,Bola krdsna, mala Saty duhy (kolko farieb md duha?) a kaZzdy deri presla celym

krdlovstvom. Prihovdrala sa zvieratkdm, privoniavala ku kvetom, umyvala sa v bystrom potoku, spievala...
Princezna obide cely les - (deti si princeznu posuvaju dokola tak, aby sa jej kazdé dieta dotklo).

JJakto to $lo kaZdy den.. .’ stiSime hlas. ,Vtom sa zotmelo, kdesi v dialke pocut silny hluk’ hlas zosilnime,
Jfuka silny vietor, Lesanka zacuje hrom’, (zaSustime s taskou a vysypeme pripraveny odpad do lesa). ,Le-
sanka sa schovd pod krik a ¢akd do rdna. Rdno s prvym lti¢om sinka utekd do lesa. Ni¢ sa nehybe, nepocut
Ziadne zvuky, a namiesto véne kvetov je tu akysi...” (chytime sa za nos a deti dopovedia: smrad).

JLesanka, ako tak chodi po lese, nestastne pozerd na tie odpadky, rozhodne sa, Ze ich zacne zbierat. LenZe
ako sa dotkla prvého odpadu... zrazu upadla do hibokého spdnku. Takto ostala leZat na zemi tri deri, az
kym cosi zasustalo v krikoch. Zrazu sa spomedzi nich vynorila Papierenka, sesternica, ktord hladd Lesan-
ku, lebo ju dnes rdno nepocula spievat. Ide do lesa, zbadd neporiadok a chce upratat. Vezme jeden papier
a nesie ho do svojho hradu. Je unavend, bolia ju nohy, les je daleko. Premysla, ako by sa to dalo zviddnut.
Vtom si spomenie, Ze kdesi pocula, Ze do skoly chodia sSikovné deti, ktoré vedia vytriedit papier. Dievéatd,
pomozete Papierenke?”

Ale deticky pozor! Papierenka strdzi, aby sa do jej hradu nedostalo nic iné, iba papier. (Ak sa deti pomylia,
nevysvetlujeme, iba odpad vratime spét do lesa.)

Vtom sa zrazu vynori spoza stromu aj princeznd Plastenka, ktord tieZ hladd svoju sesternicu Lesanku. Papie-
renka jej vsetko vyrozprdva, a zacnu spolocne Cistit les. Plastenka vsak do svojho krdlovstva méZe odniest
iba plasty. PoméZeme deti aj Plastenke?

,Obe princezné maju pIné hrady a budu sa z toho vyrdbat nové veci (deti vymenuju: z papiera nové zosity,
Casopisy, karténové Skatule na elektroniku. Z plastu - lavicky, fleesové bundy, Smykacky, misky). ,Ale

v rozprdvkach nie st iba princezné... Kto ndm chyba? Krdlovic Tetrapak sa tulal svetom, lebo si hladal Zenu.
Objavil zacarovany les a rozhodne sa ho vycistit od zvysného odpadu’ Postupne sa pytame na viacvrstvo-
vé obaly, sklo, kovy, baterky, rozdelujeme na samostatné kopky, deti hovoria odkial veci pochadzaju,
kam ich vyhadzujeme a ¢o sa s nimi stane dalej, zd6éraznime hlavne nebezpecny odpad ako su lieky,
baterky.

A ked uz v lese nie je Ziadny odpad, objavi Tetrapak pod krickom krdsavicu. Ako to bolo so Sipkovou Ruzen-
kou? (deti: princ ju pobozka, ona sa zobudji). Kym jej vsetko vyrozprdva, do lesa sa vrdtia vtdcky, rozkvitni
kvety.” ,Na konci rozprdvky byva svadba, na ktorej sa tancuje a spieva. Zaspievate pesnicku nasim zaltiben-
com?”

Tip:
@ Podobnu aktivitu na materskych skoldch méZete urobit's detmi podla metodickej prirucky
,Spindura v krdlovstve Cistoty” od Slovenskej agenttry Zivotného prostredia.



INTERIEROVA AKTIVITA

Povodna funkcia obalov bola predovsetkym ochranna: chranit potraviny pred pokazenim,
umoznit ich transport a skladovanie. Obal by mal byt lahky, odolny, pevny, podla druhu zabaleného
tovaru ma prepustat dostatok vzduchu alebo by mal byt Uplne vzducho- a vodotesny. Naklady na vy-

Podnietit Ziakov k zamysleniu sa nad réznymi funkciami obalov.
8+
prvouka, vlastiveda, environmentélna vychova, biolégia, geografia,
etickd vychova.
45 min.
trieda
obaly z réznych vyrobkov

1. Zadajte ziakom tyzderi alebo pér dni vopred ulohu, aby priniesli so sebou do $koly z ndkupov oba-
ly, ktoré ich najviac oslovili.

2. Najprv vyzvite Ziakov, aby porozmyslali, na aké ucely slizia obaly. Napady Ziakov napiste na tabulu

a postupne sa k nim vracajte a diskutujte o nich za pomoci nasledujucich otazok:

» Poznate vyrobky, ktoré su balené v zbytoc¢ne velkych obaloch?

» Stretli ste sa s vyrobkami, ktoré su balené, a pritom by obal vébec nepotrebovali?

» Predstavte si platky syra.V akom baleni ich kupite v supermarketoch? V akom v predajni syrov?
Aky mate nazor na takéto druhy balenia? Aké su ich dosledky?

» Co myslite, preco je tovar vopred vazeny a baleny? Vedeli by ste sa zriect tohto luxusu?

»  Kupili ste uz nejaké vyrobky, ktorych obsah je vzdy rovnaky a ligia sa len obalom? Aké? Co mysli-
te, preco je to tak?

3. Postupne prejdite od pévodnej ochrannej funkcie k informacnej funkcii obalov. Opytajte sa Ziakov,
¢o vietko by podla nich mal obsahovat text na obale vyrobku. (Napr. na natierkach, textile, obuvi,
papiernickom tovare...).

4. Ziaci potom prezentuju obaly prinesené z domu a stru¢ne vysvetlia, preco ich dany obal oslovil.
V3etky obaly pozbierajte na kopu. Vyzvite Ziakov, aby si predstavili, Ze nerozumeju ani slovo po slo-
vensky a nevedia precitat texty na obale. Kazdy z nich si vyberie nejaky obal a v pléne svoje roz-
hodnutie komentuje. (Vhodné je priniest na hodinu viac réznych baleni mlieka - od atraktivnych
az po uplne jednoduché). Touto aktivitou sa dostanete k jednej z najdolezitejsich funkcii obalov
- reklamnej a so Ziakmi mozete diskutovat o nasledujucich otazkach:

» Preco ste si vybrali z kopy dany obal? Co bolo pre jeho volbu rozhodujice?
» Kto z vas si ¢ita podrobné zlozenie na obaloch?

» Hladate na obaloch urcité znacky? (napr. eko, bio....)

» Cim vas uputa obal nového, pre vas neznameho vyrobku?
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INTERIEROVA AKTIVITA

analyzovat pri¢iny a désledky pouzivania plastu uréeného na jednorazové pouzitie; vyjadrit
vlastny postoj k pripadnej regulacii pouzivania plastov; identifikovat alternativy k plastom a ich nad-
mernej spotrebe.
12+
environmentdlna vychova, bioldgia, eticka vychova.
45 min.
trieda

tabula alebo papier s fixkami, oby¢ajna lyZicka vyrobena z plastu uré¢end na jednorazo-
vé pouzitie. V pripade prvej moznosti (Nazorova skala): Papiere s napismi, 100 % suhlasim”a, 100 % ne-
suhlasim”; dve spravy z tlace — mozete ich precitat, premietnut alebo rozdat (viac v ¢asti Uvedomenie).

1. Ziakov vyzvite, aby vo svojich taskéach alebo vreckach nasli veci ¢i obaly, ktoré su uréené len na jed-
norazové pouzitie (napr. mikroténové vreckd, obaly z ¢cokoladovych tyciniek, plastova flasa alebo
hlinikova plechovka s napojom a pod.). Kazdy Ziak bude mat za tlohu ¢o najrychlejsie priniest

na miesto pred tabulou jednu vec. Vyberte 3 az 4 z nich a pytajte sa ich:

Kde bol predmet vyrobeny? (Ak je to mozné identifikovat alebo vydedukovat z vyrobku.)

Z ¢oho (z akych surovin) je predmet vyrobeny?

Ako casto a ako dlho ho budete pouzivat?

Co s nim urobite, ked ho prestanete pouzivat?

Co sa s nim potom stane?

Definujte, aké problémy kvoli tomu vznikaju? A aké su ich désledky?

®© © © © 0 ©

POZNAMKA PRE VAS: Ponukame dve moznosti, ako s témou pracovat. Je mozné vyuzit obe z nich
alebo si podla vlastného uvazenia moézete vybrat len jednu.V kazdom pripade by ste si mali nechat
dost ¢asu aj na reflexiu.

PRVA MOZNOST:

Nazorova $kéla - Ziakom vysvetlite princip ndzorovej skaly.

1. Triedu rychlo (napr. s pomocou Ziakov) upravte tak, aby mali Ziaci dostatok priestoru na pohyb
medzi dvoma papiermi, umiestnenymi na opacnych stranach triedy.

2. Jednu stenu v triede oznacte ndpisom ,na 100 % suhlasim” Stenu na opa¢nom konci triedy naopak
napisom,na 100 % nesuhlasim”,

3. Vysvetlite Ziakom, Ze ich Ulohou bude vyjadrit svoj osobny postoj k obsahu textov, ktoré im pred-
stavite. Tie hovoria o jednej iniciative a jednom predkladanom zékone. Ziaci sa postavia na ktory-
kolvek bod na 3kale, ktora vyjadruje dva jednozna¢né postoje k obsahu textu. Cim bliZsie sa Ziak
postavi k stene s ndpisom 100 % suhlas”, tym viac dava najavo svoj suhlas s jeho obsahom a nao-
pak. Ziaci sa méZu postavit na ktorékolvek miesto v pomyselnej $kdle — podla toho, aky je ich nazor
medzi oboma krajnymi péimi.

4. Ziakom premietnite na stenu, precitajte alebo rozdajte na vytlacenych papieroch spravu z tlace &. 1
(Iniciativa).

5. Vyazvite Ziakov, aby sa postavili do ulicky medzi lavicami na ndzorovu $kalu a vyjadrili svoj nazor
na obsabh iniciativy.



6. Vzdy po rozostaveni sa Ziakov na Skdle vyzvite niekolkych z nich (najlepsie postojovo odlisnych, ale

aj niekoho v strede), aby svoj postoj v kratkosti vysvetlili. Ak chce fubovolny Ziak pridat svoj nazor
do diskusie, ma pravo prihlasit sa a dostat slovo.

Ziakom pre¢itajte dal3iu spravu z tlace ¢. 2 (Zakon) a postupujte rovnakym spdsobom ako pri prvej
sprave.

Na zéver sa moOzete vybranych ziakov opytat, Ci sa pri rozhodovani riadili len vlastnym nazorom,
alebo vychadzali aj z podlozenych argumentov. Aky je rozdiel medzi tymito dvoma p ojmami?
Vychadzali argumenty z relevantnych zdrojov?

SPRAVA Z TLACE C. 1 - INICIATIVA

Medzinarodna koalicia mimovladnych organizicii a ¢ast politikov vo Velkej Britanii
sa snazi dosiahnut, aby bol kazdy jednorazovy hrn¢ek zdaneny poplatkom 5 penci
(asi 6 eurocentov). Argumentuju tym, Ze v krajine ludia vyhodia asi 2 a pol miliardy
jednorazovych hrnc¢ekov ro¢ne. Len jeden zo 400 hrnéekov sa recykluje, kedZe tie
su vyrobené z kombinacie papiera a plastu, ktora je tazko recyklovatelnd. Podobny
systém uz funguje v pripade plastovych tasiek (igelitiek), ktoré sa uz zakaznikom
nemozu dévat zdarma - ti si ich ale mozu kapit za maly poplatok.

Suhlasite s tym, aby sa aj na Slovensku zdanovali jednorazové hrnéeky sumou
5 eurocentov?

Zdroj: The Guardian; Adam Vaughan: Switch disposable coffee cups for reusables, urge campaign group.
Zverejnené 29.9.2016

Francuzsko prijalo novy zdkon, podla ktorého musia byt vietky plastové hrnceky,
pribor a taniere po roku 2020 vyrobené z materialov, ktoré sa v prirode rozlozia.
Pack2Go Europe, organizicia, ktord zastupuje eurdpskych vyrobcov obalov hovori,
ze proti zdkonu bude bojovat a dufa, Ze sa nerozsiri do zvysku Eurdpy. Iné organiza-
cie zas tvrdia, Ze takyto zékon je proti principom volného pohybu tovaru.

Suhlasite s tym, aby sa aj na Slovensku od roku 2020/2025 zakazal plastovy
riad (vyrobeny z nerozlozitelnych materialov)?

Zdroj: The Independent; Shehab Khan: France bans plastic cups, plates and cutlery. Zverejnené
17.9.2016
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DRUHA MOZNOST:

Infografika

©

Ziakom ukazte jednorazovu lyZzicku vyrobenu z plastu. Opytajte sa ich, kde viade takéto lyzicky
mozno najst a preco su Coraz popularnejsie.

Spolu so Ziakmi odhadnite, kolko podobnych lyZi¢iek alebo plastovych priborov kazdy z nas za rok
pouzije a vyhodi.

Spytajte sa ich, z ¢oho je lyZicka vyrobena, ako a kde sa tieto suroviny vyrabaju, ako sa dostévaju
na Slovensko a az k nim.

Co sa s nimi stane po tom, ako ich vyhodia? Pre¢itajte Ziakom text z obrazka alebo premietnite cez
projektor obrazok vpravo.

Ziakov sa spytajte, aké su priciny a aké dosledky pouzivania jednorazového riadu a priborov. Kolko-
krat za mesiac asi pouziju jednorazovy pribor, pohar alebo tanier? A kolkokrat polystyrénovy obal
na jedlo? Aké poznaju alternativy? Spolo¢ne na tuto tému diskutujte.

Je skuto¢ne neuveritelné, Ze nasa spolo¢nost dosiahla stav,

kedy usile potrebné na tazbu
ropy z hlbin Zeme,

—

‘ jej prepravu do rafinérii, spracovanie na plast, m

vytvarovanie, dopravu do obchodu, kidpu a prinesenie domov

00 OOPO‘

je povazované za menej namdahavé ako

Ziakov sa spytajte, ¢o ich na aktivite zaujalo, ¢o pre nich bolo nové, ¢o sa naudili. Vratte sa k ¢asti Evoka-
cia a ziakov sa spytajte:

]

©
©
©

Aké désledky md pouzivanie jednorazovych obalov, priborov, tanierov alebo hrncekov?

Preco ich pouzivame coraz viac?

Dd sa tomuto problému predist? Dd sa riesit? Ako?

Ako méZete znizit vlastnu spotrebu jednorazovych vyrobkov alebo obalov? Pozn.: Poméct'si mézete
castou 3Rzo str. 9-12.

Poculi ste uz o nulovom odpade? Viete si predstavit, Ze by sme také nieco na tyZderi/ mesiac skusili?
Aké alternativy k jednorazovému plastovému riadu pozndte?

Aké iné moZnosti, ktoré pomdhaju zniZovat znelistenie Zivotného prostredia, okrem zniZenia vlastnej
spotreby, pozndte?

Tip:

@ Krdtky, osemminutovy film z youtube: The Story of Bottled Water (2010) —
http://bit.ly/flasa-vody hovori o désledkoch kupovania balenej vody (v anglictine). Z tejto
série si moZno pozriet'viac filmov, napr. o elektronike — http://bit.ly/story-electronics



INTERIEROVA AKTIVITA

Aby mohli vyrobcovia s Uspechom predavat svoj tovar, musi tento tovar niekto spotrebovat.
Pokial tomu tak nie je, existuju dve moznosti. Bud vyrobca skrachuje, alebo sa mu podari presvedcit
dostatoc¢ny pocet zdkaznikov o tom, ze jeho vyrobky v skuto¢nosti neodkladne potrebuju. Robit fudi
umelo nespokojnymi je tlohou reklamy. Reklamné slogany im vsugeruju, Ze zvySenie odbytu naj-
novsieho pracieho prasku nie je ani tak v zdujme firmy, ktord pracie prasky vyraba, ako skor v najvlast-
nejSom zdujme radovych gazdiniek, pre ktoré praci sldger minulej sezény nie je uz dost dobry.

Upriamit pozornost Ziakov na zamery a ucinky reklamy a poukazat na suvislosti medzi rekla-
mou, jej vplyvom na spotrebitelov, nasim konzumnym sprévanim a tvorbou odpadu. Zamysliet sa nad
skuto¢nym cielom reklamy a podporit u Ziakov schopnost kriticky vnimat a hodnotit reklamu.

12 +
environmentalna vychova, etickd vychova, medialny vychova.
45 min.
trieda

obaly z oblubenych sladkosti a ndpojov; reklamné slogany z réznych zdrojov (je dolezi-
té, aby si Ziaci poznacili, odkial dana reklama pochadza: zo Zenského ¢asopisu, z ¢asopisu pre muzov
alebo pre celd rodinu, z detskych a mladeznickych ¢asopisov, z internetu, z bilboardov atd’), karticky
alebo papiere na zapisovanie, pera, odkopirované prilohy,Aké su najcastejsie praktiky a stratégie
predaja vyrobkov?” a,Karticky".

1. Hodinu zacnite precitanim kratkeho textu z prilohy,Predavac a los”. Cielom tohto textu je uviest
Ziakov do témy. Po precitani textu je Ulohou Ziakov hladat v kazdodennom Zivote priklady na stra-
tégie predaja vyrobkov uvedené v prilohe ¢. 2. Vyzvite Ziakov, aby hovorili o vlastnych zaZitkoch,

o spokojnosti resp. nespokojnosti s kiipou kvalitnych resp. nekvalitnych vyrobkov.

2. Rozdelte Ziakov na malé skupiny. Vystrihnite karticky z prilohy ¢. 3 ( pre kazdu skupinu zvlast) a roz-
dajte ich ziakom. Ulohou Ziakov je v priebehu 5 minut rozdelit jednotlivé tvrdenia do dvoch skupin,
podla toho, ¢&i ide o zaujmy spotrebitelov alebo zaujmy producentov. Ziakom rozdajte aj prazdne
karticky a vyzvite ich, aby na ne napisali vlastné dojmy, poziadavky, skisenosti. Po uplynuti ¢asu
nechajte ziakov prezentovat vysledky.

3. Na zaver nasleduje praca s reklamnymi sloganmi. Kazdy ziak napiSe na karticku slogan, ktory pozna
z reklamy a ktory sa mu padi. Karti¢ky zozbierame. Ziaci postupne po jednom vyberaju karti¢ky
s textami, ¢itaju slogany nahlas a ulohou spoluZziakov je hadat, o aky vyrobok ide. Diskutujeme
o sloganoch pomocou otazok:

» Aké motivy su najcastejsie pouzivané v reklamdch? Je rozdiel medzi reklamami v Zenskych ¢asopi-
soch av muzskych éasopisoch? Co ndm slubuji reklamy? Co z nich v skuto¢nosti naozaj produkt
splia?

» Diskutujte so Ziakmi o ich najobltibenejsich vyrobkoch a znackdch. Spytajte sa ich, preco ich
uprednostnuju pred slovenskymi vyrobkami. VydrZia napr. znackové tenisky skutocne dlhsie ako
neznackové? Vieme odkial tieto vyrobky k ndm prichddzaju? Vieme vobec ako vznikali? Kam putuja
jednotlivé vyrobky po ich pouZiti?

» Kde vds reklama obtazuje (transparenty, postové schrdnky, televizia...)? Co méZem urobit preto, aby
ma fou neobtazovali?
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,PREDAVAC A LOS"

Bol raz jeden predavac, ktory bol zndmy tym Ze dokdzal predat tplne vsetko: i zubdrovi zubnu kefku, i pekd-
rovi chlieb a zdhradkdrovi kosik jablk.,Ozaj dobrym predavacom budes az vtedy, ked predds losovi plynovii
masku!’; povedali mu raz priatelia. Vybral sa teda predavac na sever, az prisiel do lesa, v ktorom byvali len
losy. ,Dobry deni’; pozdravil prvého losa, ktorého stretol, vy urcite potrebujete plynovi masku!” A to uz
naco?; opytal sa los. ,vzduch je tu Cisty” ,Dnes maju uZ vietci plynové masky’; povedal mu predavac. ,To ma
mrzi’; odpovedal los, ,ale ja Ziadnu nepotrebujem” Ved pockajte’; povedal predavac, ,vy ju este budete
potrebovat!”

O nejaky cas nato zacal predavac budovat'v lese, kde byvali losy, obrovsku fabriku. ,,Zbldznil si sa?’; pytali
sa ho priatelia. ,Nie’; odpovedal im ,ja len chcem predat losovi plynovi masku.” Ked bola fabrika hotovd,

z komina sa zdvihali kidoly dymu plné jedovatych spalin.

Onedlho prisiel los za predavacom a hovori mu: ,Teraz potrebujem aj ja plynovi masku” ,To som si myslel’,
povedal predavac a hned’mu jednu predal. ,Super kvalita!’; povedal ustipacne. ,Ostatné losy potrebujt

teraz tiez plynové masky. Mds este nejaké?’, spytal sa los. ,Madte Stastie’, odvetil mu predavac, ,mdm este
tisice.” ,Mimochodom, ¢o vyrdbas vo svojej fabrike?’, spytal sa los. ,Plynové masky’, odvetil predavac.
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»AKE SU NAJCASTE)SIE PRAKTIKY A STRATEGIE
PREDAJA VYROBKOV?“

1. Vyrobcovia sa snazia predat zdkaznikovi ¢o najviac z daného vyrobku, snaZia sa ho presvedc¢it
o potrebe kupit viac kusov daného vyrobku. Kde sa tym ¢asto stretavame? Casto kipime z daného
vyrobku 3 kusy, hoci potrebujeme len jedno. (napr. 3 kusy za cenu 2, pri kiipe nad tri kusy zlava,
atd’)

2. Presvied¢aju spotrebitela o tom, Ze staré veci je vzdy potrebné nahradzat novymi, ktoré su lepsie,
spolahlivejsie..., jednoducho nové!

3. Vyrobky sa ¢asto vyrabaju v horsej kvalite, ¢im sa znizuje ich Zivotnost, rychlejsie sa opotrebuju
a vyzaduju skorsiu vymenu za nové.

4. Vyrobcovia pridu na trh s ,akoze” novym produktom. Pritom vSak nemenia kvalitu vyrobku, len
formu, funk¢nost alebo vonkajsi vzhlad a sugeruju tak potrebu kipy nového vyrobku.

5. Taktika, ktorou ulah¢ia zakaznikovi kipu tovaru (ndkup na lizing, splatkovy predaj).

6. Vyrobcovia uréuju spotrebitefom isty ,Zivotny Standard”; vlastnit taky alebo onaky vyrobok sa rovna
stastiu, zmyslu zivota a pod.

7. Vyrobcovia sa zdmerne orientuju na deti, mladez a zabezpecuju si tak neustély odbyt v stale vac-
sich mnozstvach.
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PRACOVNY LIST C. 3

»KARTICKY"
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INTERIEROVA AKTIVITA

Napoje a ich balenia su velmi dobrym a ndzornym prikladom, ako poukézat na nase konzum-
né spravanie a jeho vplyvy. NajdélezZitejsie je uvedomit si, ako kazdy z nés prispieva k tvorbe odpadu
a hladat moznosti, ako redukovat jeho mnozZstvo. Zmenou nasho konzumného spravania prispejeme
nielen k redukcii odpadu, ale aj k zniZzeniu spotreby velmi drahych a vzacnych surovin a energie, ako aj
k zniZeniu ohrozenia Zivotného prostredia jedovatymi latkami. Je to skuto¢ne najjednoduchsi sposob,
ako sa vyhnut odpadu, ktory nie je nevyhnutny: v pripade ndpojov je to uprednostriovanie vratnych
flias pred plechovkami alebo tetrapakovymi obalmi.

Na priklade ndpojov a ich baleni poukazat na suvislosti medzi konzumom, reklamou a znecis-
tovanim zivotného prostredia, tvorbou odpadu z obalov a hladat alternativy a rieSenia.
15+
chémia, ekoldgia, bioldgia.
45 min.
trieda
pera na pisanie, odkopirovana priloha ¢. 1

1. Hodinu zacnite so Ziakmi diskusiou na tému napoje. Pomozte si otazkami:
» Ktoré st vase obluibené ndpoje? Preco?
» DodrzZiavate pitny reZim? Pijete denne dostatok Cistej vody?
» Co si myslite, st sladené ndpoje ako dZusy, Coca-Cola, Kofola, atd. zdravé? Pre¢o?
» Pijete energetické ndpoje? Viete aké su ich ndsledky na vase zdravie?

2. Napiste na tabulu do stipca jednotlivé napoje, ktoré boli spomenuté. Do druhého stipca Ziaci pri-
pisu ku kazdému napoju obal, v ktorom je ndpoj v obchode dostupny. Pytajte sa: Ktory druh obalu
je v prevahe? Co si myslite, pre¢o?

3. Opytajte sa ziakov:
» Madte radi Coca-Colu? Preco?
» Viete, odkial pochddza a ako sa k ndm dostala?
» Pozndte nejaké slovenské ndpoje, ktoré st rovnako dobré alebo dokonca lepsie ako Coca-Cola?
» Maija tieto vyrobky aj iné prednosti? Aké?

4. Teraz sa opat vratte k tabulke, ktora ponuka prehlad obalov jednotlivych ndpojov. Diskutujte so
Ziakmi o obaloch.
» Co sastane s baleniami po vypiti ndpoja?
» Aku Zivotnost maju uvedené obaly?
» Co myslite, v akej miere znecistuju jednotlivé druhy obalov Zivotné prostredie?
» Ktoré z uvedenych baleni sa daju opdt pouZit? Ako?
»  Ktoré balenia s recyklovatelné? Co sa s nimi stane?
» Na celom svete je velmi rozsirend Coca-Cola v plechovke a vo flasi. Vypocitajte cenu jednej plechov-
ky Coca-Coly. Kam putuju vase peniaze, ktoré ste zaplatili za obal?
» Pozndte ndpoje, ktoré je mozné kupit len v plechovkdch?
» Kde vsade sa stretdvame s hlinikom? Aky je proces jeho vyroby?
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Vyzvite ziakov, aby si premysleli, ¢o dnes robili, aké predmety pouzili, ¢o dnes ranajkovali, s akymi

spotrebi¢mi prisli do styku, ako prisli do skoly, atd., a aby pouvazovali, kde vsade sa dostali do styku
s hlinikom. Mézu si to zaznacovat na papier.

5. Spolocne so ziakmi porozmyslajte, ako sa mézeme vyhnut hlinikovym obalom. Pouzite na to

prilohu ¢. 1.

» PouZivanie obalov, ktoré je mozné pouZit viackrdt alebo je mozné ich recyklovat, je ovela Setrnejsie
voci Zivotnému prostrediu. Mali by sme sa vyhybat obalom a materidlom, ktoré maju velmi nizku
Zivotnost a po jednom pouZiti putuju na smetisko, alebo v lepSom pripade musia byt recyklované.

»  Aké alternativy pontkaju pri ndkupe?



LALTERNATIVY*
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INTERIEROVA AKTIVITA

Aktivita umozniuje Ziakom lepsie pochopenie systému morskych pridov a Coriolisovej sily
vo Svetovom ocedne. Zaroven v nej, pri vyhladavani ohnisk odpadu, budu pracovat so zemepisnymi
suradnicami a mapou sveta. Jednym z cielov je i zamyslenie sa a scitlivenie Ziakov pri vlastnej spotrebe
a nakladani s odpadom.

Analyzovat a vysvetlit priciny vytvdrania sklddok v ocednoch; lokalizovat miesta najvacsej
skladky odpadu v planetarnej dimenzii a vediet vysvetlit zakonitosti tejto lokalizacie; diskutovat o vy-
tvarani odpadov a navrhnut riesenia ich minimalizacie.

15+
ekologia, bioldgia.
45 min.
trieda
6 kusov papierikov z Casti Evokacia, atlas sveta, slepd mapa sveta, ndstennd mapa sve-
ta, kopirované a nastrihané karticky so zemepisnymi siradnicami (pracovny list ¢. 1), farebné papiere
s velkostou A5 (idedlne pre kazdu skupinu inej farby), papierova lepiaca paska, pisacie potreby (ceruz-
ka, pero alebo fixka), noznicky.

Ticha debata
1. Na 6 kusov papierikov napiste po jednej otazke zo zoznamu:
» Ako je mozné, Ze na pobrezi sa vytvorila pust Atacama?
» Lokalizuj na mape Labradorsky morsky prud a vysvetli jeho vplyv v danej oblasti.
»  Ako je mozné, Ze ostrovy Korzika a Honsu sa nachddzaju v tych istych zemepisnych Sirkach, no teplo-
ta na Honsu v zime dosahuje -10°C?
»  Ktoré puste v Afrike vznikli vdaka vplyvu morskych pridov?
» Vysvetlivplyv Coriolisovej sily na vodné a vzdusné prudy v danej oblasti.
» Preco zdpadné pobreZie Eurépy v zime nezamrza?

2. Vyzvite jedného Ziaka, aby prisiel k tabuli a vybral si papierik.
Ulohou ziaka je zodpovedat otézku, lokalizovat na mape morsky prud a oblast jeho vplyvu. Ziaci si
tym zopakuju ucivo o morskych pradoch a ich vplyvoch na pevninu, podnebie a zivot fudi. Poméct
mozu i ini spoluziaci.

3. Ziak po splneni Glohy vyberie spomedzi svojich spoluZiakov jedného, ktory pride zodpovedat
nasledujucu otazku. Aktivita kon¢i po zodpovedani poslednej otazky.

4. Rozdelte ziakov do piatich, priblizne rovnako velkych, skupin.

5. Kazdej skupine Ziakov rozdajte pomocky: zemepisny atlas sveta, slepi mapu sveta (priloha), kar-
ticky s ostrovmi odpadu (priloha), farebny papier velkosti A5 (podla moznosti kazdej skupine inej
farby) a kusok papierovej lepiacej pasky.

6. Ulohou kazdej skupiny je pomocou zemepisnych suradnic a zemepisného atlasu najst jeden z pia-
tich ,ostrovov” odpadu vo svetovom oceane. Do slepej mapy zakreslia zZiaci pribliznu velkost ,ostro-
va”. Na zaver vyzvite Ziakov, aby zmenili velkost svojho ,ostrova” odpadu podla mierky nastenne;j
politickej mapy sveta. Ziaci nakreslia na farebny papier ,ostrov’, vystrihni ho a jeden vybrany Ziak



skupiny ho nalepi pomocou papierovej (maliarskej) pasky na ndstennd mapu zavesenu na tabuli.
Farebny papier nalepeny v mape predstavuje velkost gyru. Rotujuci systém oceanskych pradov,
ktoré su stacané vdaka rotacii Zeme a Coriolisove;j sile sa nazyva gyr. V tychto gyroch sa hromadi
mnozstvo ludmi vyprodukovaného odpadu z oblasti v pobreznych regiénoch.
7. Vyzvite Ziakov, aby porovnali mapu ostrovov odpadu s mapou morskych prudov, ktord néjdu v ze-
mepisnom atlase.
8. Pokracujte so ziakmi diskusiou o niektorych z tychto otdzok (pocet a vyber otazok prisposobte
¢asu, svojim didaktickym zamerom a triede, s ktorou pracujete):
»  Co si myslite, preco sa odpad hromadi prdve na tychto miestach v ocedne?
» Aky odpad sa podla vds v gyroch nachddza? Odkial méze pochddzat? Myslite si, Ze sa do ocednu
mozZe dostat odpad i z vasej domdcnosti?
»  Aké désledky méZe mat takyto odpad?
» Aké riesenia tohto problému si viete predstavit?
» Vktorom z gyrov bude, podla vds, nahromadeného odpadu najviac? Svoju odpoved zdévodhnite.
»  Ktoré stdty, alebo organizdcie sa najviac angazuju na zniZeni produkcie odpadu. Ktoré su, podla vds,
najvécsimi producentmi odpadu?
» Ako by ste vedeli prispiet k zniZzeniu odpadov vo svojej domdcnosti?
» Ako Casto pijete doma minerdInu vodu z PET flias? Dd sa obmedzit vo vasej domdcnosti pouZivanie
kupenej minerdlnej vody v PET flasiach? Ak dno, ako?

Alternativa:
Diskusiu zrealizujte formou ndzorovej skdly:

Jednu stenu triedy oznacte tabulkou ,Gplne sthlasim’; stenu na opacnom konci triedy naopak tabulkou
,rozhodne nesthlasim”

Vyzvite Ziakov, aby sa postavili do ulicky medzi lavicami a uistite sa, Ze kaZdy Ziak rozumie principu
metddy ndzorovej skdly, v ktorom sa jednotlivi Ziaci stavaju medzi dva extrémne postoje (ktoré mézu byt
kontroverzné) na neviditelnej skdle. Cim bliZsie sa Ziak postavi k stene s tabulkou ,Uplne stihlasim’ tym
viac ddva najavo svoj suhlas s tvrdenim, ku ktorému sa md postojovo vyjadrit.

Postupne precitajte Ziakom tvrdenia spojené so vzdeldvanim uvedené niZsie, pripadne si z nich vyberte
len niektoré. VZdy po rozostaveni sa Ziakov na $kdle vyzvite niekolkych (najlepsie postojovo odlisnych),
aby svoje postoje v krdtkosti vysvetlili. Ak chce lubovolny Ziak pridat svoj ndzor do diskusie, md prdvo
prihldsit sa a dostat slovo.

Vyroky pre nazorové 3kaly, napr.:
»  Plastové flase by mali byt zdlohované, podobne ako sklené flase.
» Kazdy z nds by mal minimalizovat odpad.
»  Ekonomicky vyspelé Stdty su najviac zodpovedné za hromadenie odpadu vo svetovom ocedne.
Ekonomicky pokrok je déleZitejsi ako ochrana Zivotného prostredia.
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Informdcia pre vds!
Vo Svetovom ocedne sa udajne nachddza pdit obrovskych sklddok odpadu nachddzajucich
sa v tzv. gyroch. Tieto gyry st formované rotdciou Zeme a Coriolisovou silou. Vodnd masa
sa vdaka tymto spominanym javom stdca a odpad sa v nich hromadi. V kaZdom z piatich
gyrov je niekolko desiatok miliénov ton odpadu. Odpad sa nenachddza len na hladine, ale
O aj na dne, kde ohrozuje rastliny a Zivocichy Zijice v danych oblastiach ocednu. Najvacsi
odpad sa nachddza medzi Havajskymi ostrovmi a Kaliforniou — niekedy je oznacovany ako
,Siedmy svetadiel” Jeho obvod meria cca 22 200 km. 80 % vsetkého odpadu tvoria plasty,
ktoré ohrozuji morské zZivocichy — tie sa do nich mézu zamotat alebo ich prehltnut. Tieto
,0strovy odpadu” nie su pevné a nedokdzeme sa po nich prejst. Niektoré zdroje uvddzaju,
Ze ich velkost je rovnakd ako rozloha USA, sucasné vyskumy vsak hovoria, Ze zasiahnuté
uzemie je v skutocnosti ovela mensie.

9. Zopakujte so ziakmi mechanizmus ako gyry vznikaju a ako to suvisi s morskymi pridmi, a tiez
@ désledky hromadenia odpadu v ocednoch.

10. Vyzvite Ziakov, aby v skupinach, v ktorych pracovali, napisali jednu vetu o tom, ako sa gyry doty-
kaju ich osobne (mbze to byt konstatovanie, prekvapivé zistenie, zavazok - cokolvek) a poziadajte
ich, aby to bez komentara precitali. Nasledne dajte kazdej skupine sancu povedat jeden komentar
k tomu, ¢o napisali iné skupiny.

Tip:
Tuto tému je moZné rozpracovat' v rdmci medzipredmetovych vztahov - biolégia, chémia -
napriklad cez projekty, alebo v ramci aktivit k podpore Dria Zemi.

@ Odpad
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SU
RADNICE ,OSTROVOV ODPADU®

(pre kazdu skupinu 1 karticka)

# yo Svetovom oceane podla

Najdi ostrov odpadu
na¢ jeho velkost v slepej

zemepisnych suradnic a zaz
mape.

70°v.g9.d.—- 105° V. 9. d-
15°j.g.§.—40° j.9.5

20°2
* g d. - 700
o, Z.
20 S. g § - 4005 gg'vd
.Q.Ss.

Najdi, ostrov

” Odpaduu VO S

zemepisnvch s ) vetovom ocean ,

pisnych suradnic a zazna¢ jeho velkos: poda .
mape. v slepej

10°v.g.d.-40°2.g.d.
5°j.9.5.-40%j.9.3.

Najdi ostrov odpadu” Vo Svetovom oceane podla
zemepisnych suradnica zaznat jeho velkost v slepej

mape.

130°v.g.d. - 130°z.9. d.
10°s.9.5.— 40°5.9.5
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Praktické webstranky
a publikicie

http://www.triedenieodpadu.sk/10_krokov_pre_triedenie_odpadu_na_skolach.php
http://www.biospotrebitel.sk/clanok/1349-recyklacny-program-na-skole-2.htm
http://ciernalabut.sk/3664/zit-sa-da-aj-bez-odpadu-bea-johnson-spustila-bezodpadovu-revoluciu/
https://nezmarto.wordpress.com/category/zivot-bez-odpadov/
https://zerowasteswitzerland.ch/en/

http://udrzatelne.sk/ako-vyrobit-vermikomposter
https://www.youtube.com/watch?v=iWg-651gVMc

http://www.incien.sk/

http://www.napojovy-karton.sk/

https://www.youtube.com/user/videonaturpack

10 krokov ako zaviest triedeny zber na skolach
Publikacia, kde najdete praktické informacie, ktoré Vam mézu
pomact pri zavadzani triedeného zberu.

http://www.priateliazeme.sk/spz/files/10-krokov-8.pdf
ako zaviest o
triedeny zber 5o

na skoldch =

Odpad - u¢im (sa) o Zemi s radostou
Publikacie, v ktorej ndjdete mnozstvo inSpiracii na rézne aktivity
s detmi.




Nakladanie s biologickymi odpadmi na skolach
Prirucka, ktoru si mézete stiahnut v PDF verzii, a v ktorej najdete
mnohé odpovede ohladom kompostovania.

http://www.priateliazeme.sk/spz/publikacie/nakladanie-s-biolo-
gickymi-odpadmi-na-skolach-brozurav

Co skutoéne (s)potrebujes
Prirucka, v ktorej ndjdete zaujimavé aktivity pre deti z roznych
oblasti globalneho vzdelavania.

)P0
http://www.globalnevzdelavanie.sk/sites/default/files/pdfs/
co_skutocne_s-potrebujes_prirucka.pdf

Pouzita literatara

Andrea Cepissak, Juraj Hips, Petra Jezekovéa: ODPAD, Zivica

Lukas Zajac a kol., Co skutoéne (s)potrebujes, Clovek v ohrozeni

Lukas Zajac a kol., U¢ime (sa) v globélnych suvislostiach, Clovek v ohrozeni
10 krokov ako zaviest triedeny zber na $kolach, Priatelia Zeme - SPZ

@ © © ©

http://ciernalabut.sk/3664/zit-sa-da-aj-bez-odpadu-bea-johnson-spustila-bezodpadovu-revoluciu/
https://nezmarto.wordpress.com/category/zivot-bez-odpadov/
https://zerowasteswitzerland.ch/en/

http://udrzatelne.sk/ako-vyrobit-vermikomposter
http://www.kompostuj.cz/vime-jak/vermikompostovani/zakladni-pravidla-vermikompostovani/
http://www.kompost.sk/ako-kompostovat/sposoby-kompostovania-technologie

®© © © © 0 ©

InSpiromat na tému ODPADY financ¢ne podporila organizacia zodpovednosti vyrobcov NATUR-PACK.
Indpiromat je metodicko-didakticky material, ktory organizacia ZIVICA Uspe3ne vyuZiva pri praci s pe-
dagdégmi Zelenych 3kol.

() NATUR-PACK
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NATUR-PACK -
Partner Zelenej skoly

Spolo¢nost NATUR-PACK ma ako organizacia zodpovednosti vyrobcov (OZV) na starosti okrem
financovania triedeného zberu v partnerskych obciach a mestach aj zabezpecenie vzdelavacich
aktivit. Zo zakona o odpadoch tato povinnost zacala platit od jula minulého roka.

Vzdeldvacim a ekovychovnym aktivitdm sa NATUR-PACK venuje uz od svojho vzniku (2006) a za ten cas
sa mu vdaka spolupraci s mimovladnymi organizaciami podarilo participovat na viacerych unikatnych
projektoch, ktoré aj po niekolkych rokoch nestracaju svoju atraktivnost. Spomenut mozno ekovychov-
né programy Institutu pre aplikovanu ekolégiu DAPHNE, interaktivny vyu¢bovy softvér,NeODPADNi

z ODPADov!" vytvoreny CEEV ZIVICA alebo EKO knizku Jezka Separka, ktora vznikla v spolupréci s na-
daciou KOSIT.

Dlhoro¢na spolupraca s mimovladnymi organizaciami je dobrym zdkladom aj pre nase vlastné vzdela-
vacie aktivity. Jednou z nich je aj animovany vzdelavaci seridl ,Nehadzme v3etko do jedného vreca”

Zactiatkom roka 2017 sme svojim partnerskym samospravam vzdeldvaci serial ,Nehadzme vietko
do jedného vreca” distribuovali podobe 5 dielneho seridlu na pocuvanie. Vzdeldvaci serial bol vytvore-
ny pre obecné a skolské rozhlasy.

LUprostred roka 2017 sme ho v spolupraci so spolo¢nostou SEWA (taktiez OZV) rozsirili o dalsie dva
diely zamerané elektro-odpady a odpady z prenosnych batérii a akumulatorov. Okrem pridania no-
vych dielov sme sa rozhodli dat tomuto vzdelavaciemu cyklu aj vizudlnu podobu. Od septembra 2017
ho budeme distribuovat vietkym partnerskym samospravam.

Animovana verzia seridlu mala svoju premiéru na bratislavskom Ekotopfilme - Envirofilme v mdji 2017.
Mimoriadna odozva stoviek deti bratislavskych $kol je dobrym signdlom, Ze tato aktivita bude mat
pozitivny ohlas aj na viac ako tisicke zakladnych $kél po celom Slovensku. NATUR-PACK je v sucasnosti
partnerom 1095 obci a miest, vratane troch najvacsich samosprav — Bratislavy, Kosic a PreSova.

Obr. 1: Vizudl animovaného seridlu,Nehadzme vietko do jedného vreca”
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Animovany vzdeldvaci program ,Nehadzme vietko do jedného vreca” obsahuje Uvodny motivacny
diel a Sest dielov zameranych na vybrané zlozky komunalneho odpadu (papier, sklo, plasty, kovy, elek-
tro-odpady a odpady z prenosnych batérii a akumulatorov).

Cielom animovaného vzdelavacieho programu NATUR-PACKu je hravou formou deti motivovat k trie-
deniu vybranych zloZiek komunélneho odpadu a tieZ podporovat vnimanie vyznamu tejto ¢innosti
pre ¢loveka i prirodu. Jednotlivé diely (dizka priblizne 80 sekind) po jednotlivych komoditach vysvet-
[uju, nielen ako spravne triedit jednotlivé zlozky komundineho odpadu, ale aj ¢o je z recyklovanych
materidlov mozné vyrobit a aky vyznam ma triedenie komunalneho odpadu pre ochranu Zivotného
prostredia.

Prehlad dalsich vzdelavacich projektov s participaciou NATUR-PACKu:

@ Interaktivny vyucbovy softvér,,NeODPADnNi zODPADOV - Uspesny vzdeldvaci softvér, ktory
dnes pouzivaju stovky skol po celom Slovensku,
Program Zelena skola - partnerstvo na programe od roku 2014,
Putovny filmovy festival Ekotopfilm - Envirofilm — generélne partnerstvo a zazitkovy vzdelavaci
program pre deti od roku 2015,

® Green Bin - prva mobilna aplikacia na podporu triedenia komundlneho odpadu na Slovensku —
partnerstvo od roku 2016,

® OLO Centrum - ekovychovné centrum v priestoroch spalovne OLO v Bratislave — partnerstvo a za-
bezpecovanie zazitkovej ekovychovy od roku 2016,

® Centrum environmentalnej vychovy v spalovni KOSIT - partnerstvo na zabezpeceni prepravy
$kol co centra - od roku 2016,
zazitkové programy vzdeldvacej organizacie EVIANA,

® zézitkové programy neziskovej organizacie Deti Cistej Zeme.

-

Obr. 2: Ekotopfilm — Envirofilm 2017 - Bratislava. Deti si vynoveny zazitkovy program uzivali, rovnako
ako hlavny lektor NATUR-PACKu Andrej Popovic.

www.naturpack.sk o o m







Zivica je mimovladna neziskova organizacia, ktora in3piruje k zmene. Venujeme sa
vzdeldvaniu, ekoporadenstvu a ponukame priestor na hladanie seba samého. Najdete
nas v Bratislave, Zvolene a vo Vzdeldvacom centre Zajezova. Chceme pomahat tvorit
svet, v ktorom je kazdy ¢lovek in$pirovany k hladaniu vlastnej prirodzenosti. Verime, Ze
priroda vie ludi mnohému naucit. Problémy Zivotného prostredia su vyzvou k tomu, aby
sme svoju pozornost obrétili dovnutra nds samych. Povrchné rieSenia nebudu stacit.

Ten, kto dosiahol vnutorny pokoj a mudrost méze byt najvdcsim prinosom
pre ochranu Zivotného prostredia.

Verime, Ze jeden hlboky zazitok meni ¢loveka zasadnejsie ako studium mnohych knih.
Ucime preto tak, aby sme oslovovali nielen intelekt, ale celd ludsku bytost:

«  prindSame in3pirativne cesty vo vzdeldvani, nabddame k zodpovednej spotrebe
a vedomej skromnosti.

« ukazujeme smer, prindsame priklady, ponukame praktické riesenia

+  povzbudzujeme ludi, aby hladali vlastnu cestu k svetu zaloZzenému na slobode,
zodpovednosti a Ucte

«  re$pekt ku slobode kazdého jedinca - verime, ze kazdy ma pravo hladat vlastnu
cestu

«  zodpovednost voci ostatnym fudom a prirode okolo nas — vnimame ju ako nedelitel-
nu sucast slobody

+  Ucta ku vietkému zivému, pretoze vietko zZivé prameni z jediného bytia

Zmena prichddza zvnutra
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CEEV Zivica, n. o.
Vysoka 18, 811 06 Bratislava
tel.: 02 /5296 29 29
e-mail: info@zivica.sk
www.zivica.sk
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Organizacia zodpovednosti vyrobcov NATUR-PACK a. s.
[ Ruzova dolina 6, 821 08 Bratislava Il
“ . tel.: 02/50 22 12 22
e-mail: office@naturpack.sk
www.naturpack.sk
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