Zijeme v dobe plastovej. Plast je neodmyslitelnou sti¢astou nasho Zivota a ufahcuje nam Zivot. Stadi sa
rozhliadnut okolo seba, aby sme zistili, Ze ide o velmi uzitocny a najcastejSie pouzivany material v
nasom kazdodennom Zivote. Stretdvame sa s nim na kazdom kroku, najdeme ho dokonca v nasom
obleéeni a kozmetike. Okrem toho sa uplatfiuje v medicine, vyrabaju sa z neho totiz umelé kiby alebo
kontaktné SoSovky, ¢im sa zvysuje kvalita Zivota fudi. Vedeli ste, Ze plasty tvoria priblizne 15 %
hmotnosti auta, a tak zniZzuju emisie CO,?

Obalovy priemysel je najvacsim producentom plastov v Eurdope. Az 40 % produkcie plastov na
eurépskom trhu konéi v obaloch, mensia ¢ast v spotrebnom tovare a vyrobkoch pre domacnost, v
stavebnictve, pri vyrobe automobilov alebo elektroniky. Eurépania vyhodia kazdoroc¢ne 25 miliénov
ton plastového odpadu, z ¢oho sa zrecykluje iba 30 % .
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Obr.1: ZDROJ: EU Publications a PlasticEurope, 2014

Plastové obaly vsak mdzu byt aj prinosom pre Zivotné prostredie. Ich nizka hmotnost zniZuje spotrebu
paliva v doprave a dokonca aj mnoistvo potravinového odpadu tym, Ze udrZuju potraviny dlhsie
Cerstvé. Ak by sme vsetky plastové obaly nahradili materialmi ako sklo, drevo alebo kovy, hmotnost
tychto obalov by sa zvysila na Stvornasobok. Zaroven by sa nam cena dopravy a spotreba energii, ako
aj objem odpadu z obalov zdvojnasobili.

evvys

Pouzivanie plastov sa v poslednom polstoroci zvysilo dvadsatnasobne, pricom v najblizsich 20 rokoch
sa ma este zdvojnasobit. Ak sa pozrieme na zloZenie nasho komunalneho odpadu, zistime, Ze plasty
sU po bioodpade a papieri hmotnostne najviac zastupenym typom odpadu a podielaji sa 11 % na jeho
tvorbe (zdroj: EUROSTAT). Stvor¢lenna rodina tak za jeden rok vyprodukuje aZ okolo 150 kg plastov.
Hovori vdm nieCo meno Daniel Webb? Tento Anglican prisiel s ndpadom zmerat svoju , plastovi


https://publications.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/e6f102e3-0bb9-11e8-966a-01aa75ed71a1/language-en
https://www.odpady-portal.sk/Dokument/104055/cely-rok-nevyhadzoval-plasty-nazbieral-4490-poloziek.aspx

stopu”. Pocas jedného roka tak dokladne odkladal kazidy kusok plastového odpadu, aZ nazbieral
neuveritelnych 4 490 polozZiek!
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Obr. 2: ZDROJ: Ellen MacArthur Foundation, 2016

Triedime PET flase, félie, plastové obaly od potravin (jogurtov, kecupov, horcic a pod.), plastové tasky
a mikroténové vreckad, obaly od kozmetickych a Cistiacich prostriedkov (Sampadny, avivaze).

Naopak, podlahové krytiny, novodurové rurky, obaly z nebezpecnych latok a znecistené plasty (napr.
obaly od chemikalii, motorovych olejov, farieb, nespotrebované potraviny a pod.), guma, molitan a
polystyrén do triedeného zberu nepatria.

Rozsirenym mytom je, Ze tégliky od jogurtov treba poumyvat. Nie je to pravda, pretoze plasty sa
v procese recyklacie dokladne prepieraju. Nezabudajme, Ze aj voda je vzacny zdroj! Co ak neviem, &i
dany odpad patri do plastu? V tomto pripade sa treba riadit pravidlom ,radsej vytriedim, ako



vyhodim”, pretoZe iba vytriedeny odpad prechddza kontrolou. Zmesovy odpad putuje z nasho
kontajneru priamo na sklddku alebo do spalovne, ¢im sa hodnotnd druhotnd surovina nikdy
nezrecykluje.

Kazda obec ma nastaveny vlastny systém triedenia odpadu. V niektorych obciach funguje vrecovy zber
plastov, inde sa triedia do Zltych kontajnerov. Vietky informacie by ste mali ndjst na webovej stranke
vasej obce alebo zberovej spolocnosti, ktora zvoz odpadu zabezpecuje. Délezité je vsak plastové flase
pred vyhodenim zosliapnut, aby zberova spolo¢nost neodvazala vzduch.

Najdélezitejsim ¢lankom v recyklacii odpadu si prave TY! Triedenim odpadu mézeme pomdct nielen
sebe, ale aj nasej prirode. Triedenie je predsa hracka. ©
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Obr. 3: Pozrite si video k téme plasty, ktoré je sicastou serialu ,NehadZme vsetko do jedného vreca”. Video ndjdete na
www.naturpack.sk v sekcii Verejnost v podsekcii Vzdelavanie.

Plast je uzito¢ny material z hfadiska jeho Zivotnosti, nizkej hmotnosti a nakladov, ¢o vsak na konci jeho
Zivotného cyklu spésobuje problémy. Polyméry, z ktorych su plasty vyrobené, sa nedaju recyklovat
donekonecna. Napriklad z PET flase nevznikne v procese recykldcie nova a rovnako kvalitna PET flasa
bez pridania istého podielu primarnej suroviny (viac o recyklacii PET fliaS sa docitate na

www.ciernalabut.sk). Recyklaciu plastov preto mdzeme nazvat ,,downcyklacia”, pri ktorej vznika novy
vyrobok s nizSou kvalitou a UZitkovou hodnotou. Z plastovych flias alebo tasiek tak vyrabame vlakna, z
ktorych sa vyraba textil (napr. fleecové bundy) alebo sa z nich tkaju koberce. Tieto produkty sa zvacsa
uz nedaju recyklovat. PET flasa sa sice dokaZe premenit na kobercové vlakno, ale naopak to u?Z
nefunguje. Urcite to vsak nie je dévod na to, aby sme prestali plasty triedit. Kazdy kdsok plastu, ktory
sa premeni na spaci vak alebo detsku hracku, zniZuje potrebu novych plastov a mnoZstvo energie pri
ich vyrobe.

Nadmerna spotreba plastov ma vsak negativny vplyv na Zivotné prostredie a v konecnom dosledku aj
na ludské zdravie. Ak bude sucasny silny narast ich spotreby pokracovat, do roku 2050 bude plastovy
priemysel zodpovedat za $tvrtinu celkovej spotreby ropy a 15 % globalnych emisii sklenikovych plynov.


http://www.naturpack.sk/
http://ciernalabut.sk/5115/z-pet-flias-sa-robia-plienky-vlakna-aj-rury-a-iba-cast-sa-pouzije-na-vyrobu-novych-flias-boli-sme-sa-pozriet-v-zavode-na-recyklaciu/
https://www.youtube.com/watch?v=fuWDC2wwADc
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Obr. 4: ZDROJ: Ellen MacArthur Foundation, 2016

Plastovy odpad sa nachadza vsade okolo nas, a to doslova. Najdeme ho volne sa povalovat v lese, v
rieke alebo na okraji ciest, rovnako ako aj v moriach a ocednoch. Urcite ste uz poculi o ostrove odpadov
v Tichom oceane, ktorého rozloha je 13x vacsia ako rozloha Slovenska. V stcasnosti pldva v mori 5x
viac ryb ako plastov. Podla odhadov by sa do roku 2050 mala této bilancia zmenit a v moriach by sa
malo hmotnostne nachadzat viac plastov ako ryb. Predstavte si jedno plne naloZené smetiarske auto,
ktoré kazdu mindtu vysypa odpad priamo do mora. To je ekvivalent pre 8 miliénov ton plastu, ktoré
ro¢ne pribudnu vo svetovych oceanoch.



Obr. 5: ZDROJ:www.dpreview.com

Takmer polovicu odpadov, ktoré sa povaluju na eurdpskych plazach, tvoria plasty na jedno pouZitie.
Ide najma o vatové tycinky, plastovy riad, nddoby na potraviny, plastové pohare a vrchnaky, plastové
flase, vrecuska a dalSie jednorazové obaly, ktoré spolu s rybdrskym vystrojom tvoria az 70 % odpadu
na morskom pobreZi v Eurdpe.

Na to, aby sme videli skuto¢ny ostrov plastov, nemusime vobec cestovat k moru. Takyto ostrov mame
kazdorocne aj na slovenskej rieke Bodva alebo vodnej nadrzi Ruzin. VZdy, ked'sa zdvihne hladina vody,
rieka za¢ne splavovat vsetok plastovy odpad rozhadzany po jej brehoch.

Cistenie vodnej nadrze Ruzin od naplaveného odpadu Odpad v rieke Bodva pri Jasovej

Obr. 6: ZDROJ: www.aktuality.sk Obr. 7: ZDROJ: www.kosice.korzar.sme.sk

Poculi ste o mikroplastoch? Ide o drobné Glomky plastov s velkostou menej ako 5 mm. V ocednoch
sa rozkladaju na malé Ciastocky, stavaju sa suéastou potravinového retazca morskych Zivocichov, ktoré
potom koncia na naSom prestretom stole. Okrem toho sa mikroplasty zamerne pridavaju do niektorych
kozmetickych a Cistiacich prostriedkov. Najdeme ich v podobe ¢istiacich gul6cok v zubnej paste alebo
peelingu. Neddvne Studie preukazali vyskyt mikroplastov vo vzduchu, v pitnej vode a v potravinach ako

sol'alebo med. Ich Uc¢inok na fudské zdravie zatial eSte nie je znamy.

Dobrou spravou je, 7e EU sa pustila do boja s plastovym odpadom. Do roku 2030 maji byt vietky
plastové obaly recyklovatel'né alebo opatovne pouiZitelné. Eurdpska komisia nedavno vyhlasila, Ze


https://www.dpreview.com/files/p/articles/9218889953/seahorse.jpeg
https://www.aktuality.sk/fotogaleria/580506/foto-nasa-planeta-dostava-zabrat/15/
http://www.kosice.korzar.sme.sk/

zakéZe alebo obmedzi pouzivanie niektorych druhov plastov na jedno poufitie. Co s tym viak mdzeme
spravit ako jednotlivci? Mali by sme obmedzit pouZivanie plastov a triedit tie, ktoré nam vzniknd.

Pokial ndm uz odpad v domdcnosti, v Skole alebo na pracovisku vznikne, je prirodzené jeho spravne
triedenie. Nasimi kazdodennymi rozhodnutiami véak vieme ovplyvnit aj to, kolko plastov si domov
prinesieme. Prindsame par jednoduchych tipov, ako redukovat plastovy odpad:

5 TIPOV, AKO JEDNODUCHO REDUKOVAT PLASTOVY ODPAD

1. Prinesme si vlastnu tasku: AZ 40 % vsetkych plastov v Eurépe sa pouziva ako obalovy material
v podobe baliacich félii a plastovych taSiek. Priemerny Eurdpan spotreboval v roku 2010 az 198
plastovych tasiek, ktoré pouzil iba jedenkrat. Nam plastova taska zvycajne slizi menej ako hodinu, no
v prirode sa rozkladd desiatky az stovky rokov. Prinesenim vlastnej textilnej nakupnej tasky vieme ich
pouzivanie zminimalizovat takmer na nulu.

2. Nakupujme nebalenu zeleninu a ovocie: Nezabldajme, Ze ovocie a zelenina, ako napriklad banany
1.

alebo mrkva, maju svoj prirodzeny ,obal”. Netreba ich zbytocne balit do mikroténovych vreciek.

Mobzeme si vyrobit aj vlastné textilné vrecka zo starych zaclon alebo nepotrebnych latok.

3. Minimalizujme pouzivanie PET flias: Vedeli ste, Ze pri vyrobe jednej flase balenej vody sa spotrebuju
az tri litre prirodnej vody? Najlepsia je vsak voda z vodovodu, ktord nemusi cestovat dlhé kilometre,
kym pristane na nasom stole. Jednorazové PET flase okrem toho beZne obsahuju chemickd zluéeninu
zvanu bisfenol A (BPA), ktord ma neziaduce ucinky na ludské zdravie. PET flasu moZzno teda nahradit
sklenenou, nerezovou, opakovane pouzitelnou flasou z iného typu plastov (napr. z HDPE, LDPE) alebo
flaSou na rastlinnej baze (napr. bioplasty). Spomenuté plastové alternativy neobsahuju skodlivi zloZku
BPA.

4. Prinesme si vlastny hrncek: Ak ste kdvickari a oblubujete kavu ,,so sebou”, prineste si svoj vlastny
,to-go“ hrncek a poziadajte baristu, aby vam ho naplnil. Tak sa vyhnete pouZitiu jednorazovych
plastovych, papierovych alebo polystyrénovych pohdrov a moZno dostanete aj zlavu.

5. Uprednostiiujme iny obalovy material ako plast (napr. sklo, papier): Ak mdme moznost vybrat si
konkrétny tovar v skle alebo v papieri, je to lepSia alternativa k beZne pouZivanym druhom plastov.

Zaslite nam vase tipy, ako redukovat plastovy odpad, na adresu: office@naturpack.sk

Okrem vyssie uvedeného mozeme odmietnut plastovl slamku v restauracii, alebo si nechat zabalit
jedlo do vlastného obedara. A preco? Pretoze slamky sa nezrecykluju a polystyrénovy obal znecisteny
jedlom sa, Zial, recyklovat neda. V kipelni mézeme nahradit plastové vatové tycinky papierovymi,
ktoré su uz dostupné v niektorych drogériach, alebo odniest pouzité kefky akejkolvek znacky do
Curaprox Smile Shopu, kde z nich vyrobia kose na triedeny odpad do nasich $kél. Toto nie je ani zdaleka
finalny zoznam, urcite pridete s mnoZstvom napadov, ako redukovat plastovy odpad u vas doma, v
Skole alebo v kancelarii.

Vyzeraju ako bezné plasty, no nie st vyrobené z ropy. Hovorime o bioplastoch z obnovitelnych zdrojov
na baze rastlinného skrobu, celulézy a podobne. Neznamena to vsak, Ze bioplast mézeme vyhodit




kdekolvek do prirody alebo domaceho kompostu a problém je vyrieSeny. Prave naopak, s bioplastami
je to o Cosi komplikovanejsie.

Ak natrafite na biologicky rozlozZitefny plast, automaticky to neznamena, Ze je vhodny na
kompostovanie. Pojem ,biodegradable” hovori, Ze materidl sa pomocou mikroorganizmov dokaze
rozlozit na prirodné latky ako voda, oxid uhli¢ity a kompost. Avsak na to, aby bol takyto druh , plastu”
vhodny do kompostu, musi byt oznaceny ako kompostovatelny (compostable). Kompostovat sa vsak
da iba v priemyselnom komposte pri teplote 50 a viac stupriov. RieSenie nasli slovenski vedci z STU,
ktori vytvorili bioplast Il. generdcie s nazvom nonoilen, ktory sa rozlozi v p6de, vode a aj v podmienkach
domaceho kompostu, teda pri teplote 20 — 30 stupnov. Ako pri vSetkych vyndlezoch, na jeho aplikaciu
v praxi si véak musime este pockat. ©

NATUR-PACK je organizacia zodpovednosti vyrobcov (OZV), ktorda zabezpecuje financovanie
triedeného zberu (skla, papiera, plastov, kovov a napojovych karténov) vo vasej obci. Triedeny zber je
pre obcana bezplatny. Obcan teda nenesie naklady spojené s triedenym zberom v miestnom poplatku
za komunalny odpad a drobny stavebny odpad. Finanént zodpovednost za triedeny zber maju
podnikatelské subjekty, ktorych vyrobky alebo obaly koncia v komundlnom odpade. Spolo¢nost
NATUR-PACK zastupuje podnikatelské subjekty v tejto ich zodpovednosti a v spolupraci so zberovymi
spolo¢nostami realizuje triedeny zber v partnerskych samospravach. NATUR-PACK je partnerom viac
ako 1 100 samosprav vratane troch najvacsich miest — Bratislavy, KoSic a Presova. BlizSie informacie
najdete na stranke www.naturpack.sk.



https://www.youtube.com/watch?v=Uj2gFYq4DSA
https://www.naturpack.sk/

